
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低
小高
中・高

たんぱく質ｇ

脂質ｇ

チキンライス（ごはん） 精白米　バター

〃（具） バター 鶏もも肉 たまねぎ　にんじん

トマトピューレ　ケチャッ
プ
チキンブイヨン
塩　こしょう

フライドポテト 大豆油　ぶどう糖　じゃがいも 塩

ブイヨン野菜スープ ウインナー
たまねぎ　にんじん　ズッキーニ
コーン　キャベツ

コンソメ　チキンブイヨン
塩　こしょう

24.2ｇ

ジョア（マスカット） 砂糖 脱脂粉乳 香料 19.8ｇ

ごはん 精白米

焼きさばのみぞれソース 三温糖 さば だいこん　えのきたけ
かつおだし　しょうゆ
塩　酒

五目きんぴら
じゃがいも　こんにゃく　ごま油
三温糖

豚肉 ごぼう　にんじん　いんげん しょうゆ　酒　かつおだし

みそしる 豆腐（冷）
もやし　キャベツ　にんじん
モロヘイヤ

かつおだし　みそ 33.2ｇ

牛乳 牛乳 23.9ｇ

ごはん 精白米

豚肉のスタミナ炒め ごま油　三温糖 豚肉
しょうが　にんにく　にんじん
たまねぎ　ぶなしめじ　にら

しょうゆ　酒

もやしのあえもの 三温糖　ごま油
もやし　にんじん　ほうれんそう
きゅうり

しょうゆ　酢

なすのみそしる じゃがいも 油揚げ　みそ なす　たまねぎ かつおだし 34.3ｇ

牛乳 牛乳 21.7ｇ

ソイ丼（ごはん） 精白米

〃（具） 三温糖　サラダ油 大豆　豚ひき肉 たまねぎ　小松菜
カレールウ　しょうゆ
みりん　カレー粉

高野豆腐のかりかり揚げきなこ味 でんぷん　大豆油　三温糖 高野豆腐　きな粉 塩

コンソメ野菜スープ ベーコン たまめぎ　にんじん　コーン　レタス
コンソメ　チキンブイヨン
塩　こしょう

34.5ｇ

牛乳 牛乳 26.6ｇ

ごはん 精白米

味のり 砂糖　水あめ　でん粉 乾のり
しょうゆ　かつお風味だし
昆布風味だし　塩

厚揚げと豚肉のみそ煮 三温糖　サラダ油　こんにゃく 厚揚げ　豚肉　みそ
しょうが　はくさい　にんじん
たまねぎ　いんげん

かつおだし　しょうゆ
みりん　酒

切り干しのごま酢和え 三温糖　すりごま ツナ
切干だいこん　ほうれんそう
にんじん

しょうゆ　酢 36.8ｇ

牛乳 牛乳 27.2ｇ

なすの肉汁うどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

　　　〃　　（汁） 三温糖　サラダ油 豚肉
なす　たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　チンゲンサイ

しょうゆ　みりん　酒
かつおだし

かりかりきびなご でん粉　大豆油 きびなご しょうゆ　みりん　酒

磯和え きざみのり キャベツ　もやし　にんじん しょうゆ 31.3ｇ

牛乳 牛乳 17.7ｇ

黒パン
小麦粉　加工黒糖　ビート糖
タピオカでんぶん　マーガリン

小麦たんぱく 塩　イースト　ビタミンC

鶏肉のはちみつマスタード焼き はちみつ　オリーブ油 鶏もも肉 レモン汁
しょうゆ　白ワイン
粒マスタード

コールスローサラダ マヨネーズ
キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン　レモン汁

塩　こしょう

ミネストローネ オリーブ油　じゃがいも　マカロニ ベーコン
キャベツ　にんじん　たまねぎ
セロリ　にんにく
トマトホールカット

コンソメ　塩　こしょう
乾燥パセリ

34.1ｇ

マカロニ 小麦粉

牛乳 牛乳

ごはん 精白米

さわらの照り焼き 三温糖 さわら しょうが しょうゆ　みりん　酒

キャベツとハムのあえもの ごま油 ハム キャベツ　にんじん　もやし
しょうゆ　塩　こしょう
酢

肉団子汁 肉団子　豆腐　みそ
しょうが　だいこん　にんじん
チンゲンサイ　えのきたけ　ねぎ

かつおだし 37.4ｇ

肉団子 砂糖　なたね油　加工でんぷん 鶏ひき肉　液状植物性たん白 たまねぎ　にんにく　しょうが 塩

牛乳 牛乳

ごはん 精白米

プルコギ風
三温糖　はちみつ　ごま油　サラダ油
でんぷん

豚肉　みそ
にんじん　たまねぎ　はくさい　にら
ぶなしめじ　にんにく

しょうゆ　酒

ツナともやしのみそドレ 三温糖 ツナ　みそ にんじん　もやし　キャベツ しょうゆ　酢

みそしる 豆腐　みそ いんげん　キャベツ　にんじん かつおだし 32.7g

牛乳 牛乳 19.9g

チキンカレーライス（ごはん） 精白米

〃（ルウ） 三温糖　じゃがいも　サラダ油 鶏もも肉
にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん

カレールウ　カレー粉
ウスターソース　こしょう
しょうゆ　赤ワイン

グリーンサラダ 三温糖　サラダ油 キャベツ　きゅうり　ほうれんそう 塩　酢

フルーツポンチ サイダー　砂糖 寒天 バナナ ゲル化剤　風味料　香料 23.5ｇ

牛乳 牛乳 23.2ｇ

ごはん 精白米

さんまの香味やき 三温糖　ごま油 さんま にんにく　しょうが
みりん　しょうゆ　酒
一味唐辛子

じゃがいものみそ汁 じゃがいも わかめ　みそ たまねぎ　だいこん かつおだし

ごぼうサラダ ノンエッグマヨネーズ ごぼう　にんじん　きゅうり　コーン 塩 26.5ｇ

牛乳 牛乳 29ｇ

　　　令和７年度
　　　埼玉県立上尾特別支援学校

日
(曜日)

献立名
（主食、おかず、牛乳）

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
等

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

２７
(水)

フライドポテト
みんな

大好きだよね

５０６
６１５
７２３

２８
(木)

五目きんぴらなにが
はいっている？

４９８
６０５
７１２

２９
(金)

スタミナ炒めを
食べて残暑も
のりきろう！

４９４
６００
７０６

１
(月)

大豆に高野豆腐
体にいいね！

５７３
６９５
８１８

２
(火)

切干だいこん
カルシウムが豊富
ツナが入っていて
食べやすいよ

５４９
６６６
７８４

３
(水)

きびなごはうま味
たっぷりの小魚
丸ごと食べよう

５１７
６２８
７３９

４
(木)

はちみつ
マスタード焼きは
みんな好きな味
（だと思う！）

５７０
６９２
８１４

34.1ｇ

５
(金)

肉団子汁は
ボリュームタップリ

５０７
６１５
７２４

８
(月)

少し甘めのプルコギ
と

しっかりしたみそ味
のあえ物で

ごはんがすすむね

４９６
６０３
７０９

22.8ｇ

１０
(水)

秋の味覚
さんま

ごぼうサラダも
よくかもう！

５１３
６２３
７３３

９
(火)

フルーツポンチ♪

５４９
６６６
７８４



ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低
小高
中・高

たんぱく質ｇ

脂質ｇ

中華丼（ごはん） 精白米

〃（具） サラダ油　でんぷん 豚肉
にんじん　はくさい　たまねぎ　ねぎ
たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ
干し椎茸　しょうが

しょうゆ　中華だし　酒

華風スープ じゃがいも ベーコン　卵 たまねぎ　にんじん　こまつな
しょうゆ　中華だし　塩
こしょう

青のりビーンズ でんぷん　大豆油 大豆　青のり 塩 31.8ｇ

牛乳 牛乳 21.8ｇ

ごはん 精白米

ミートローフ
豚ひき肉　鶏ひき肉　卵
牛乳　パン粉

たまねぎ　にんじん　ピーマン 塩　こしょう　ケチャップ
赤ワイン　ウスターソース

マカロニサラダ マカロニ　ノンエッグマヨネーズ
たまねぎ　きゅうり　キャベツ
にんじん

塩　こしょう

みそしる 油揚げ　みそ えのきたけ　だいこん　はくさい かつおだし 31.6ｇ

牛乳 牛乳 28.9ｇ

１５（月） お手伝いをしよう！

ちゃんぽんめん（ホット中華麺） 小麦粉 かんすい　塩

〃（汁） サラダ油 豚肉　牛乳
にんじん　もやし　たまねぎ　コーン
キャベツ　きくらげ　干し椎茸

中華だし　しょうゆ
酒　塩　こしょう

肉団子のもち米蒸し でんぷん　三温糖　もち米 豚ひき肉 ねぎ　干し椎茸　しょうが しょうゆ　酒　塩

ナムル ごま油　三温糖 もやし　にんじん　ほうれんそう 酢　しょうゆ 35ｇ

牛乳 牛乳 23.1ｇ

ごはん 精白米

鮭の照り揚げ でんぷん　大豆油　三温糖　水あめ 鮭 しょうゆ　酒

ごま酢あえ 三温糖　すりごま キャベツ　もやし　にんじん しょうゆ　酢

けんちん汁 サラダ油　こんにゃく 豆腐
だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう
干し椎茸

しょうゆ　塩　酒 30.6ｇ

牛乳 牛乳 15.1ｇ

ホットドッグ（コッペパン） 小麦　マーガリン　砂糖 小麦たんぱく イースト　塩

〃（フランクフルトソーセージ） 砂糖　でん粉 豚肉 塩　香辛料

〃（ソース） サラダ油　三温糖 たまねぎ　にんにく

ケチャップ　中濃ソース
赤ワイン　粒マスタード
こしょう　カレー粉
乾燥パセリ

茹でキャベツ キャベツ 塩

豆乳のクリーム煮 サラダ油　じゃがいも　三温糖　米粉 鶏むね肉　豆乳　みそ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
しめじ

みりん　コンソメ　酒
塩　こしょう

37.2ｇ

コーヒーミルク 砂糖 生乳　乳製品 コーヒー 20.5ｇ

豚丼（ごはん） 精白米

〃（具） サラダ油　三温糖　でんぷん 豚肉 たまねぎ　にんじん　しょうが しょうゆ　みりん　酒

磯和え きざみのり
ほうれんそう　キャベツ　もやし
にんじん

しょうゆ

どさんこ汁 ごま油　じゃがいも　バター 豚肉　みそ
たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　もやし　コーン　いんげん

かつおだし 30.9ｇ

牛乳 牛乳 25.2ｇ

ごはん 精白米

チキンのアップルソース 三温糖 鶏もも肉
たまねぎ　すりおろしりんご
レモンじる　しょうが

酒　しょうゆ

すりおろしりんご りんご 香料　酸味料　ビタミンC

ポパイもりもりサラダ サラダ油　三温糖 ツナ
ほうれんそう　キャベツ　コーン
にんじん

しょうゆ　酢　こしょう 32.4ｇ

かきたま汁 卵　豆腐　みそ にんじん　にら　こまつな　たまねぎ かつおだし

牛乳 牛乳

２３（火） お手伝いをしよう！

ごはん　 精白米

豚肉のみそ漬け焼き 三温糖 豚肉　みそ しょうが　にんにく 酒　みりん

和風サラダ サラダ油　三温糖
にんじん　コーン　キャベツ
きゅうり

酢　しょうゆ

みそしる じゃがいも 豆腐　みそ たまねぎ　チンゲンサイ かつおだし 32.2ｇ

牛乳 牛乳 24.8ｇ

ミートソーススパゲティ（スパゲティ） 小麦粉　オリーブ油 塩　こしょう

〃具 サラダ油　三温糖 豚ひき肉　大豆　パルメザンチーズ

たまねぎ　にんじん　セロリ
トマトホールカット
パセリ　にんにく

ケチャップ　トマトピュー
レ
ウスターソース　赤ワイン
中濃ソース　塩　こしょう
ぶどう酒　ソース

野菜のごまマヨサラダ すりごま ノンエッグマヨネーズ
にんじん　キャベツ　ほうれんそう
コーン　きゅうり

しょうゆ

梨 梨 30ｇ

牛乳 牛乳 29.9ｇ

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ５２４ｋｃａｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５９８ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６７３ｋｃａｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７４８ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７４８ｋｃａｌ

２４
(水)

豚肉よく噛もう！

５６３
６３８
７５０

１１
(木)

青のりビーンズ
カリカリで
おいしいね

５２６
６３９
７５２

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

１２
(金)

ミートローフは
豚と鶏の
ひき肉入り

５３８
６５４
７６９

敬　老　の　日

１６
(火)

肉団子の
もち米蒸しは
手作りです

５４４
６６０
７７７

１７
(水)

秋を感じる献立

４９６
６０３
７０９

１８
(木)

はさんで
食べよう

４９８
６０５
７１２

北海道の
郷土料理！
修学旅行

楽しんでいるかな…

５１６
６２６
７３７

秋分の日

２２
(月)

たまねぎ入りの
アップルソースが
味の決め手！

４９１
５９６
７０１

23.9ｇ

＊後期の給食は10月２日から始まる予定です。

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

17.0%

摂取
エネル
ギー
全体の
20%～30%

29.0%

２５
(木)

旬の果物なし

４９１
５９６
７０１

エネルギー たんぱく質 脂質

１９
(金)

19日は食育の日


