
　　　　　　　　令和7年度

　　　　　　　　埼玉県立上尾特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

小低
小高
中・高

たんぱく質割合

脂質割合

ごはん 精白米

からあげ でん粉　大豆油 鶏肉 にんにく　しょうが しょうゆ　みりん　酒

お祝いすまし汁 しらたき　きび糖 豆腐　わかめ　かまぼこ だいこん　にんじん　はくさい
しょうゆ　みりん　酒　かつお
だし　塩

いそかあえ きび糖　ごま　米油 油揚げ　のり もやし　こまつな しょうゆ　みりん 18%

牛乳 牛乳 25%

ごはん 精白米

さばのみそ煮 三温糖　加工でん粉 さば みそ　　塩　発酵調味料

豚汁 じゃがいも　米油　ごま油 豚肉
しょうが　だいこん　にんじん　たまね
ぎ　ごぼう

みそ　酒　かつおだし　みりん

おかかマヨあえ きび糖 かつお節 ブロッコリー　もやし　にんじん
ノンエッグマヨネーズ　しょう
ゆ　みりん

15%

牛乳 牛乳 30%

わかめうどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃汁 米油　ごま油　きび糖 鶏肉　わかめ　油揚げ
しょうが　たまねぎ　にんじん　はくさ
い　こまつな

かつおだし　しょうゆ　みりん
酒

大豆とじゃがいもの甘辛揚げ じゃがいも　きび糖　ごま　大豆油
でん粉

大豆 しょうゆ　みりん

りんご りんご 15%

牛乳 牛乳 25%

ポークカレー（ごはん） 精白米

〃ルウ　 じゃがいも　米油　　きび糖 豚肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　ソニオ
ン　にんじん

カレールウ　カレー粉　ソース
こしょう　しょうゆ　ローリエ
ぶどう酒　みりん

だいこんサラダ 米油　きび糖 だいこん　こまつな　とうもろこし 酢　ローリエ　塩　こしょう

ヨーグルト 砂糖
乳製品　ミルクカルシウム　寒
天

15%

牛乳 牛乳 22%

きなこ揚げパン（コッペパン） 小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃きな粉 大豆油　きび糖 きな粉 塩

豆乳のクリーム煮 米油　きび糖　米粉　じゃがいも 鶏肉　いか　豆乳 たまねぎ　にんじん　キャベツ　しめじ
コンソメ　みりん　みそ　こ
しょう　塩　酒

ツナサラダ 米油　きび糖 ツナ もやし　きゅうり　とうもろこし しょうゆ　塩　こしょう 16%

牛乳 牛乳 28%

ごはん 精白米

麻婆豆腐 米油　きび糖　でん粉　ごま油 豆腐　豚肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　た
けのこ

トウバンジャン　テンメンジャン　オ
イスターソース　しょうゆ　みりん
酒　中華だし　こしょう

春雨サラダ はるさめ　ごま油　きび糖 きゅうり　にんじん　きくらげ
みりん　こしょう　中華だし　しょう
ゆ

清見オレンジ 清見オレンジ 16%

牛乳 牛乳 24%

わかめごはん 精白米　ごま 炊き込みわかめ

親子煮 しらたき　きび糖　米油　でん粉 卵　生揚げ　鶏肉
たまねぎ　にんじん　しめじ　いんげん
しょうが

かつおだし　しょうゆ　みりん
酒

おかかあえ きび糖　ごま油 かつお節 もやし　だいこん　ほうれんそう しょうゆ　みりん 18%

牛乳 牛乳 30%

びりんめし（玄米ごはん） 精白米　玄米 しょうゆ　みりん

〃具 きび糖　米油　ごま 豆腐　鶏肉　大豆　油揚げ
しょうが　にんじん　ごぼう　切干だい
こん　いんげん

しょうゆ　みりん　酒

かりかりきびなご でん粉　大豆油 きびなご しょうゆ　みりん　酒

つぼん汁 米油　きび糖 鶏肉　豆腐 だいこん　にんじん　はくさい　こねぎ
かつおだし　しょうゆ　みりん
酒

17%

牛乳 牛乳 29%

１７
(木)

ふわふわ卵の
親子煮

５０１
６０９
７１７

１８
(金)

熊本の料理

１５
(火)

揚げパンにい
れている隠し
味はなんだ？

４８３
６０２
７２１

１６
(水)

ごはんがすす
むね麻婆豆腐

５３４
６４５
７６０

１１
(金)

大豆の食感た
のしもう！

５６８
６９０
８１１

１４
(月)

小１給食ス
タート

５３３
６４９
７６４

9
(水)

給食スタート

５１５
６２５
７３５

１０
(木)

かつおぶしと
マヨネーズお
いしいよ！

５３９
６５５
７７０

日
(曜日) 献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
・

その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

５２７
６４０
７５３

4月 給食献立予定表

１９日は
『食育の日』



ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

小低
小高
中・高

たんぱく質割合

脂質割合

ごはん 精白米

手作りふりかけ ごま　ごま油　きび糖
骨まるごと味付けおかか　昆布
大豆の華

しょうゆ　みりん

〃骨まるごと味付けおかか 砂糖 かつお節 魚介エキス　塩　しょうゆ　酢

肉じゃが じゃがいも　米油　しらたき　きび
糖

豚肉
しょうが　たまねぎ　にんじん　いんげ
ん

しょうゆ　みりん　酒　かつお
だし

こんにゃくサラダ サラダこんにゃく　きび糖　米油 きゅうり　とうもろこし しょうゆ　みりん　酢 15%

牛乳 牛乳 21%

きむたくごはん（玄米ごはん） 精白米　玄米 しょうゆ　中華だし　みりん

〃具 米油　きび糖 豚肉　大豆 キムチ　たくあん　たまねぎ　こまつな
しょうゆ　みりん　中華だし
オイスターソース　酒

にら玉スープ でん粉　ごま油　きび糖 卵　豆腐（冷） たまねぎ　にんじん　はくさい　にら
かつおだし　しょうゆ　みりん
酒　中華だし

高野豆腐のかりかり揚げココア味 でん粉　大豆油　きび糖 高野豆腐 ココア 16%

牛乳 牛乳 29%

ごはん 精白米

いわしのかば焼き でん粉　大豆油　きび糖 いわし みりん　しょうゆ　酒

たぬき汁 じゃがいも　こんにゃく　ごま油 油揚げ だいこん　にんじん　ねぎ
しょうゆ　みりん　酒　かつお
だし　みそ

ゆかりあえ キャベツ　きゅうり ゆかり　塩 14%

牛乳 牛乳 30%

そぼろ丼（麦ごはん） 精白米　大麦

〃具 きび糖　米油　ごま 鶏肉　大豆 しょうが　たまねぎ　えだまめ しょうゆ　みりん　酒

だいこんのみそ汁 油揚げ
だいこん　はくさい　しめじ　ほうれん
そう

かつおだし　みそ

ぴり辛もやし きび糖　ごま油 わかめ もやし　にんじん しょうゆ　みりん　一味唐辛子 18%

牛乳 牛乳 26%

しょうゆラーメン（ホット中華麺） 小麦粉 塩　かんすい

〃汁 米油　きび糖　ごま油 豚肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじ
ん　もやし　キャベツ　ほうれんそう

中華だし　しょうゆ　オイス
ターソース　みりん　酒　塩
こしょう

手作り春巻き
春巻きの皮　小麦粉　はるさめ　き
び糖　大豆油　でん粉　米油　ごま
油

豚肉　大豆 もやし　にんじん
しょうゆ　オイスターソース
酒　みりん　中華だし

〃春巻きの皮 小麦粉　加工でん粉 塩　乳化剤

サイダーゼリー 砂糖　砂糖・ぶどう糖液糖 レモン果汁 乳酸カルシウム　香料 15%

牛乳 牛乳 24%

ごはん 精白米

豚肉のしょうが焼き 米油　きび糖 豚肉 しょうが　たまねぎ　しめじ しょうゆ　みりん　清酒

じゃがいものみそ汁 じゃがいも 豆腐（冷） たまねぎ　はくさい　こまつな かつおだし　みそ

大豆ののりマヨサラダ きび糖　ごま　米油 大豆　のり もやし　にんじん
ノンエッグマヨネーズ　しょう
ゆ　みりん

17%

牛乳 牛乳 25%

２９(火)

セルフフィッシュバーガー
（こどもパン）

小麦粉　砂糖　ショートニング 小麦たんぱく　脱脂粉乳 塩　イースト

タラフライ 小麦粉　パン粉　大豆油　きび糖 たら
塩　こしょう　ソース　ノン
エッグマヨネーズ　みりん

切干ナポリタン きび糖　米油 豚肉
切干だいこん　たまねぎ　にんじん
ピーマン

ケチャップ　コンソメ　ソース
しょうゆ　みりん　白こしょう

カレー風味スープ 米油　じゃがいも　きび糖 鶏肉
たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロ
リー

コンソメ　カレー粉　塩　こ
しょう

16%

牛乳 牛乳 28%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ４９５ｋｃａｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５７１ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６８４ｋｃａｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７６２ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７６２ｋｃａｌ

２１
(月)

手作りふりか
けどうでしょ
うか！

５１０
６１６
７４２

日
(曜日)

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

15.8%

摂取
エネル
ギー
全体の
20%～30%

26.4%

３０
(水)

自分で作ろう
ハンバー
ガー！

エネルギー たんぱく質 脂質

２２
(火)

キムチとたく
あんのごはん

２４
(木)

鶏肉とだいず
のそぼろ丼

５０３
６１１
７１９

２３
(水)

人気の魚料理

５３４
６４９
７６３

２８
(月)

のりの香りを
感じよう！

２５
(金)

手作り春巻き
とってもおい
しいよ！

６０２
７３２
８６１

昭和の日 お手伝いをしよう！

５１７
６２８
７３９

５４３
６６０
７７７

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
・
その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

５５８
６７８
７９８


