
　　　　　　　　令和６年度

　　　　　　　　埼玉県立上尾特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

小低
小高
中・高

たんぱく質割合

脂質割合

ちらし寿司 精白米　玄米　きび糖 酢　塩

〃具 米油　きび糖　ごま 鶏肉　油揚げ　大豆の華
にんじん　れんこん　さやえんどう　し
いたけ　かんぴょう

酒　しょうゆ　みりん 塩

わかさぎのからあげ でん粉　大豆油 わかさぎ しょうゆ　みりん

菜の花のすまし汁 豆腐　かまぼこ
なのはな　たけのこ　だいこん　にんじ
ん

かつおだし　しょうゆ　みりん
酒　塩

18%

牛乳 牛乳 26%

五目ラーメン（ホット中華麺） 小麦粉 塩　かんすい

〃汁 米油　きび糖　でん粉　ごま油 豚肉　いか
たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし
ちんげんさい　きくらげ　にんにく
しょうが

ガラスープ　中華だし　みりん
しょうゆ　塩　こしょう　酒
オイスターソース

からあげ でん粉　大豆油 鶏肉 しょうが　にんにく しょうゆ　みりん　酒

カクテル杏仁豆腐 杏仁豆腐（乳含む）　カクテルゼリー

〃杏仁豆腐 水あめ　砂糖・ぶどう糖液糖 練乳　乳 杏仁パウダー　香料

〃カクテルゼリー 砂糖・ぶどう糖液糖 寒天　豆乳
りんご果汁　ぶどう果汁　もも果汁

香料　着色料　色素

コーヒー牛乳 砂糖 生乳　乳製品 コーヒー 20%

ごはん 精白米

さばのおろしソース きび糖　ごま　ごま油 さばの塩焼き だいこん みりん　酒　しょうゆ

かきたま汁 でん粉 卵　わかめ　豆腐
はくさい　にんじん　えのき　ねぎ　こ
まつな

かつおだし　しょうゆ　みりん
酒　塩

ごぼうのみそドレッシングサラダ きび糖　米油　ごま ごぼう　にんじん　ブロッコリー
みそ　しょうゆ　みりん　こ
しょう　酢

16%

牛乳 牛乳 29%

セルフフルーツクリームサンド
（コッペパン）

小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃具 生クリーム
みかん（缶）　パイン（缶）　黄桃
（缶）

豆腐のスープ煮 じゃがいも　米油　きび糖 豆腐　鶏肉
だいこん　キャベツ　にんじん　かぶ
マッシュルーム

ガラスープ　コンソメ　しょう
ゆ　みりん　塩　こしょう
ローリエパウダー

豆まめサラダ きび糖　米油 大豆
えだまめ　きゅうり　こまつな　にんじ
ん

しょうゆ　みりん　こしょう 16%

牛乳 牛乳 31%

チキンカレー（玄米ごはん） 精白米　玄米

〃ルウ 米油　きび糖　じゃがいも 鶏肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　ソニオ
ン　にんじん

カレールウ　カレー粉　ソース
こしょう　しょうゆ　ローリエ
パウダー

ツナとイカのソテー 米油 ツナ　いか
ほうれんそう　キャベツ　にんじん　と
うもろこし

しょうゆ　コンソメ　塩　こ
しょう

いちご いちご 17%

牛乳 牛乳 21%

日
(曜日) 献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料

・
その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

3
(月)

今日はひなま
つり

５３２
６４６
７６１

４
(火)

中３－２クイ
ズ大会リクエ

スト

６５３

７９３
９３３

19%

５
(水)

おろしソース

にはごまを入
れたよ！

５３４

６４７
７６２

７
(金)

旬のいちごお
いしいね

５５３
６７２

７９１

６
(木)

自分で作ろう
クリームサン

ド

５３４
６５０
７６５

３月 給食献立予定表



ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

小低
小高
中・高

たんぱく質割合

脂質割合

キムチチャーハン 精白米　ごま油 しょうゆ　みりん

〃具 きび糖　ごま油　米油 豚肉　大豆 にんにく　たまねぎ　にら　キムチ
中華だし　みりん　しょうゆ　オイス
ターソース

コーンスープ きび糖　米油
牛乳　生クリーム　ショルダーベー
コン

とうもろこし　クリームコーン　たまねぎ　パ
セリ

ガラスープ　コンソメ　塩　こしょう

春雨サラダ はるさめ　ごま油 きゅうり　赤ピーマン　こまつな しょうゆ　きび糖 14%

いちごのケーキ（高３のみ提供） 小麦粉　植物油脂　水あめ　砂糖　乳糖 卵　乳製品　乳たんぱく質 いちごピューレ 香料　着色料

いちご牛乳 砂糖 生乳 いちご果汁　塩　香料

１１(火)

大分鶏めし 精白米　玄米 しょうゆ　みりん　酒

〃具 きび糖　米油　ごま 鶏肉　 しょうが　ごぼう　いんげん しょうゆ　みりん　酒　みりん

春雨スープ はるさめ　ごま油　きび糖　米油 豚肉　いか
切干大根　にんじん　キャベツ　こまつ
な

ガラスープ　しょうゆ　みりん
中華だし　塩　こしょう

スイートポテトのつつみ揚げ
きび糖　春巻きの皮（小麦）　白
花豆ペースト　大豆油

バター さつまいもペースト 17%

牛乳 牛乳 25%

ナポリタン（麺） 小麦粉　米油 こしょう

〃具 米油　きび糖 豚肉
にんにく　たまねぎ　にんじん　青ピー
マン　マッシュルーム　トマトピューレ

ケチャップ　ソース　みりん
酒　コンソメ　こしょう

コロッケ
パン粉　小麦粉　植物油　大豆油
じゃがいも　乾燥マッシュポテト
きび糖　砂糖

豚肉 たまねぎ
ソース　塩　ポークエキス　香
辛料

ひじきのマリネ きび糖　米油 ひじき　ツナ
キャベツ　えだまめ　とうもろこし　パ
セリ

酢　こしょう　塩 18%

いちごのケーキ（中３・小６のみ提供） 小麦粉　植物油脂　水あめ　砂糖
乳糖

卵　乳製品　乳たんぱく質 いちごピューレ 香料　着色料

牛乳 牛乳

１４(金)

ごはん 精白米

鮭の西京焼き 砂糖 さけ みそ　酒

なめことたまごの和風スープ でん粉　ごま油　きび糖 卵　豆腐
はくさい　にんじん　だいこん　こまつ
な　なめこ

かつおだし　しょうゆ　みりん
酒　中華だし　こしょう

切干大根の五目煮 こんにゃく　米油　ごま　きび糖 豚肉　大豆 切干大根　にんじん　いんげん しょうゆ　みりん　酒 20%

牛乳 牛乳 25%

カレーうどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃汁 でん粉　米油　きび糖 豚肉　油揚げ
しょうが　　たまねぎ　にんじん　ねぎ
ほうれんそう　しめじ

だし　しょうゆ　みりん　酒
カレールウ　カレー粉　ソース

アッピーお茶の葉とり天 天ぷら粉（卵・小麦）　薄力粉
大豆油

鶏肉 お茶の葉　塩

りんご りんご 21%

牛乳 牛乳 24%

ココア揚げパン
（揚げパン用パン）

米粉　小麦粉　砂糖　ショートニ
ング

脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃ココア粉 きび糖　大豆油 ココア

鶏肉のトマトシチュー 米油　きび糖　じゃがいも 鶏肉
にんにく　たまねぎ　ソニオン　しめじ
キャベツ　にんじん　トマト（缶）　ト
マトピューレ

アレルゲンフリーハヤシルウ
ケチャップ　ソース　みりん
酒　こしょう

コーンサラダ きび糖 ブロッコリー　とうもろこし　きゅうり しょうゆ　酢　こしょう

いちごのクレープ
加工油脂　砂糖・ぶどう糖液糖
麦芽糖　砂糖　植物油　米粉　水
あめ

豆乳　大豆粉
いちごピューレ　いちご果汁　レモン果
汁

しょうゆ　香料 14%

牛乳 牛乳 31%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ５１０ｋｃａｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ６０８ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ７２９ｋｃａｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ８１１ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ８１１ｋｃａｌ

５２９
６４２
７５６

中３
８５９

小６
７７３

30%

１０
(月)

高３－２リク

エスト給食

５３４
６４９
７６４
高３

８８９

26%

１１時３０分下校のため給食なし お手伝いをしよう！

１２
(水)

中３－２リク

エスト給食

６２２
７５５
８８９

５７８

７０２
８２７

【緑】からだの
調子をととのえる

１７
(月)

なめこのとろ
みを生かして

５４０
６５６
７７２

１８
(火)

高２－２クイ
ズ大会リクエ

スト

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
・

その他

ワン
ポイ

ント
【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

１３
(木)

小６－１リク
エスト給食

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

17.6%

摂取
エネル
ギー

全体の
20%～30%

26.2%

１１時３０分下校のため給食なし お手伝いをしよう！

６３５

７７１
９０８

エネルギー たんぱく質 脂質

１９
(水)

今年度最後の
給食

１９日は
『食育の日』


