
　　　　　　　　令和６年度

　　　　　　　　埼玉県立上尾特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低
小高

中・高
たんぱく質

割合

脂質割合

大豆入りまぜごはん 精白米 しょうゆ　みりん　酒

〃具 こんにゃく　米油　きび糖 鶏肉　大豆　油揚げ しょうが　にんじん　いんげん
しょうゆ　みりん　酒　か
つおだし

いわしのかばやき でん粉　きび糖　大豆油 いわし しょうゆ　みりん

けんちん汁 さといも　ごま油 豆腐
はくさい　にんじん　だいこん　ねぎ
こまつな

かつおだし　みりん　しょ
うゆ　　酒

18%

牛乳 牛乳 31%

鶏塩うどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃汁 米油　ごま油 鶏肉　油揚げ
たまねぎ　しめじ　はくさい　ねぎ　こ
まつな

中華だし　オイスターソー
ス　みりん　酒　塩　ガラ
スープ　かつおだし

青のりポテト じゃがいも　大豆油 あおのり 塩

サイダーゼリー 砂糖　ぶどう糖 レモン果汁 香料　酸味料 15%

牛乳 牛乳 25%

ごはん 精白米

味のり 砂糖　水あめ　でん粉 乾のり
しょうゆ　かつお風味だし
昆布風味だし　塩

柳川風煮 きび糖　米油　でん粉 卵　豚肉
しょうが　たまねぎ　にんじん　ごぼう
いんげん

かつおだし　みりん　しょ
うゆ　　酒

わかめとツナのサラダ きび糖　米油 ツナ　わかめ もやし　ブロッコリー
かつおだし　みりん　しょ
うゆ

19%

牛乳 牛乳 26%

中華丼（麦ごはん） 精白米　大麦

〃具 きび糖　でん粉　米油 豚肉　いか
しょうが　たまねぎ　にんじん　はくさ
い　ちんげんさい　しいたけ　きくらげ
たけのこ

酒　ガラスープ　塩　こ
しょう　オイスターソース
しょうゆ

手作りはるまき
春巻きの皮（小麦）　小麦粉　春
雨　きび糖　でん粉　大豆油　米
油　ごま油

鶏肉 もやし　にんじん　にんにく　しょうが
しょうゆ　みりん　中華だ
し　オイスターソース

ぽんかん ぽんかん 16%

牛乳 牛乳 23%

７(金)

チキンライス（ごはん） 精白米　米油 トマトピューレ コンソメ　ソース

〃具 米油　きび糖 鶏肉
にんにく　たまねぎ　にんじん　ピーマ
ン　マッシュルーム　とうもろこし　ト
マトピューレ

ケチャップ　コンソメ
ソース　塩　こしょう
ローリエパウダー

じゃがいものコンソメスープ じゃがいも　米油 豚肉 たまねぎ　キャベツ　だいこん
コンソメ　塩　こしょう
みりん　しょうゆ

マカロニサラダ マカロニ　きび糖　米油 きゅうり　にんじん
ノンエッグマヨネーズ　こ
しょう

14%

バニラアイス 砂糖　粉あめ
牛乳　卵　クリーム
脱脂粉乳

香料

牛乳 牛乳

１１(火)

冬野菜カレー（玄米ごはん） 精白米　玄米

〃ルウ 米油　さといも　きび糖 豚肉
しょうが　にんにく　たまねぎ　ソニオ
ン　にんじん　れんこん　ほうれんそう

カレールウ　カレー粉
ソース　こしょう　ローリ
エ　ターメリック　しょう
ゆ　　酒　みりん

コロコロピクルス きび糖 だいこん　きゅうり　にんじん
酢　塩　こしょう　ローリ
エ

オレンジゼリー 砂糖　粉あめ オレンジ果汁　みかん果汁 香料　酸味料 15%

牛乳 牛乳 22%

ごはん 精白米

魚とじゃがいものかりん揚げ
じゃがいも　でん粉　きび糖　大
豆油　　ごま

モーカザメ しょうゆ　みりん　酒

さつま汁 米油　こんにゃく 鶏肉
たまねぎ　にんじん　だいこん　はくさ
い　こまつな

かつおだし　みそ

ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　もやし ゆかり　塩 15%

牛乳 牛乳 27%

手作りチョコがけパン
（コッペパン）

小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃チョコ 砂糖 全粉乳 ココア　カカオ

野菜のトマト煮 じゃがいも　米油　きび糖 鶏肉　かまぼこ
にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベ
ツ　セロリー　マッシュルーム　トマト
（缶）トマトピューレ

ケチャップ　コンソメ
ソース　塩　こしょう　み
りん　ぶどう酒

こんにゃく海藻サラダ こんにゃく　きび糖
海藻ミックス
（わかめ　昆布　茎わかめ
　とさかのり）

とうもろこし
しょうゆ　みりん　酢　こ
しょう

17%

牛乳 牛乳 30%

日
(曜日) 献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
・

その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

3
(月)

昨日は節
分

５４７
６６４
７８２

４
(火)

小６－３
リクエス
ト給食

５４７
６６４
７８１

５
(水)

ごぼうが
入ってい
るたまご
とじ

５２３
６３５
７４７

６
(木)

はるまき
手づくり
するよ！

５５０
小高なし
７８６

１０
(月)

小６－２
リクエス
ト給食

５８１
７０６
８３０

１２
(水)

冬野菜な
にがは

いってい
る？

５０３
６１２
７１９

祝日 お手伝いをしよう！

人気の魚
料理

５０９
６１８
７２７

１４
(金)

臨時休業 お手伝いをしよう！

31%

バレンタ
イン　給

食

５４３
６６８
７７５

１３
(木)

2月 給食献立予定表



ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低
小高

中・高
たんぱく質

割合

脂質割合

ごはん 精白米

さばの照り焼き 砂糖 さば
しょうゆ　塩　かつおエキ
ス　昆布エキス　アルコー
ル

豚汁 じゃがいも　米油　ごま油 豚肉
しょうが　たまねぎ　にんじん　大根ね
ぎ

かつおだし　みそ

茎わかめのサラダ ごま油　きび糖　ごま 茎わかめ だいこん　キャベツ しょうゆ　みりん　酒 15%

牛乳 牛乳 29%

ごはん 精白米

塩麻婆豆腐 米油　でん粉　ごま油 豆腐　豚肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　ねぎ
にんじん　たけのこ　こねぎ

トウバンジャン　ガラスー
プ　中華だし　しょうゆ
みりん　酒　塩　こしょう
オイスターソース

ほうれんそうのナムル ごま油　きび糖 ほうれんそう　もやし　キャベツ
しょうゆ　中華だし　こ
しょう

20%

牛乳 牛乳 26%

深川飯（玄米ごはん） 精白米　玄米 しょうゆ　酒　塩

〃具 米油　きび糖 あさり　油揚げ にんじん　ごぼう　しょうが　こまつな 酒　しょうゆ　みりん

ちゃんこ汁 きび糖　米油　しらたき 豆腐　肉団子　鶏肉
しょうが　だいこん　はくさい　しめじ
ねぎ

かつおだし　ガラスープ
しょうゆ　みりん　酒　中
華だし

かりぽり漬け ごま油 だいこん　きゅうり しょうゆ 18%

牛乳 牛乳 28%

チャーハン（玄米ごはん） 精白米　玄米　ごま油 中華だし　しょうゆ　

〃具 米油 焼き豚　大豆 にんにく　たまねぎ　ねぎ　こまつな
中華だし　しょうゆ　オイ
スターソース　みりん　酒
塩　こしょう

からあげ でん粉　大豆油 鶏肉 にんにく　しょうが みりん　しょうゆ　酒

中華スープ ごま　ごま油 豆腐　わかめ はくさい　にんじん　キャベツ
ガラスープ　中華だし
しょうゆ　塩　こしょう

パイナップル パイナップル 17%

アップルキャロットジュース 果糖ぶどう糖液糖 りんご　にんじん 香料　酸味料 24%

２１(金)

２４(月）

みそラーメン（ホット中華麺） 小麦粉 塩　かんすい

〃汁 きび糖　ごま油　米油 豚肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじ
ん　もやし　キャベツ　こまつな　とう
もろこし

トウバンジャン　ガラスー
プ　中華だし　しょうゆ
みりん　酒　塩　こしょう
みそ　テンメンジャン

芋と豆の甘辛揚げ
さつまいも　でん粉　大豆油　き
び糖　ごま

大豆 しょうゆ　みりん

フルーツヨーグルト きび糖 ヨーグルト パイン（缶）　りんご（缶） 15%

牛乳 牛乳 21%

ごはん 精白米

鮭とじゃこのふりかけ　 きび糖　ごま油 鮭　じゃこ　あおのり しょうゆ　みりん

じゃがいものそぼろ煮 じゃがいも　米油　でん粉　きび
糖

鶏肉
たまねぎ　にんじん　たけのこ　しいた
け　いんげん　しょうが

しょうゆ　みりん　かつお
だし

切干大根の和風サラダ きび糖　米油　ごま のり 切干大根　きゅうりキャベツ しょうゆ　みりん 16%

牛乳 牛乳 19%

セルフフィッシュバーガー
（こどもパン）

小麦粉 砂糖　ショートニング 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃ホキフライ 小麦粉　パン粉　きび糖　大豆油 ホキ
ノンエッグマヨネーズ　塩
こしょう　ソース

ポトフ じゃがいも　米油　きび糖 鶏肉
たまねぎ　にんじん　はくさい　セロ
リー

ガラスープ　コンソメ
しょうゆ　みりん　酒　塩
こしょう　ローリエ

アスパラガスのソテー 米油 ツナ
アスパラガス　たまねぎ　キャベツ　と
うもろこし

コンソメ　しょうゆ　みり
ん　こしょう

17%

牛乳 牛乳 30%

キーマカレー（ごはん） 精白米

〃具 米油　きび糖 豚肉　大豆
にんにく　しょうが　たまねぎ　ソニオ
ン　にんじん　えだまめ

カレールウ　カレー粉
ソース　みりん　ぶどう酒
こしょう　塩　ローリエ
しょうゆ

ミネストローネ じゃがいも　米油　きび糖 ベーコン
たまねぎ　にんじん　はくさい　トマト
缶　トマトピューレ

ケチャップ　ソース　コン
ソメ　塩　こしょう

シュークリーム
ショートニング　小麦粉　ゼラチ
ン　砂糖
ファットスプレッド

脱脂練乳　卵　脱脂粉乳 酒　塩　香料 17%

牛乳 牛乳 24%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ４８２ｋｃａｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５９６ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６８８ｋｃａｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７６５ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７６５ｋｃａｌ

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
・

その他

ワン
ポイ
ント

６２４
７５８
８９２

２５
（火）

甘い
さつまい
もとカリ
カリ大豆

１８
(火)

初登場塩
麻婆豆腐

１９
(水)

東京の郷
土料理

５０２
６０９
７１７

５０６
６１４
７２３

祝日 お手伝いをしよう！

２０
(木)

２８
(金)

中３－１
リクエス
ト給食

５５０
６６８
７８６

２６
(水)

おいしく
煮るよ

じゃがい
も

５２４
６３６
７４８

２７
(木)

自分で作
るバー
ガー！

５３６
６５１
７６６

エネルギー たんぱく質 脂質

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

16.5%

摂取
エネル
ギー

全体の
20%～
30%

26.0%

１７
(月)

１１時３０分下校のため給食なし お手伝いをしよう！

高３－１
リクエス
ト給食

５０１
６０８
７１６

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

温まるね
豚汁

５２７
６４０
７５３

１９日は
『食育の日』


