
　　　　　　　　令和６年度

　　　　　　　　埼玉県立上尾特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)

小低

小高

中・高

たんぱく質割

合

脂質割合

ごはん 精白米

鶏肉とれんこんの甘辛揚げ でん粉　きび糖　大豆油　ごま 鶏肉
にんにく　しょうが　　れんこん　い
んげん

しょうゆ　酒　みりん

お雑煮風 煮込み餅（白・赤）米油 鶏肉　なると だいこん　はくさい　ほうれんそう
しょうゆ　かつおだし　み
りん　酒

15%

紅白なます きび糖 だいこん　にんじん 酢　塩

牛乳 牛乳

新春うどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃汁 米油　きび糖 鶏肉　わかめ　かまぼこ
しょうが　たまねぎ　にんじん　しめ
じ　はくさい　たけのこ

かつおだし　みりん
しょうゆ　酒

手作り運試しコロッケ
小麦粉　パン粉　じゃがいも　大
豆油　きび糖

卵　豚肉 たまねぎ　にんじん 塩　こしょう　ソース

フルーツジュレ
アセロラジュレ　ブドウ
ゼリー　カクテルゼリー

14%

牛乳 牛乳 21%

コーンピラフ 精白米　玄米　米油 コンソメ　塩　こしょう

〃具 米油　きび糖 豚肉
にんにく　たまねぎ　マッシュルーム
とうもろこし　えだまめ

コンソメ　塩　こしょう
ぶどう酒

豆乳チャウダー じゃがいも　きび糖　米油　米粉 鶏肉　あさり　いか　豆乳 たまねぎ　にんじん　パセリ コンソメ　塩　こしょう

ツナみそサラダ きび糖　オリーブ油 ツナ キャベツ　もやし みそ　こしょう 18%

牛乳 牛乳 23%

ごはん　 精白米

豚肉のチャプチェ 米油　きび糖　黒砂糖　ごま　ご
ま油　はるさめ

豚肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　にん
じん　にら

コチュジャン　しょうゆ
みりん　中華だし　オイ
スターソース

わかめスープ　 ごま油 わかめ　豆腐 もやし　にんじん　ねぎ　えのき
ガラスープ　中華だし
しょうゆ　塩　こしょう

だいこんサラダ ごま油 キャベツ　だいこん 塩　しょうゆ 16%

牛乳 牛乳 24%

きなこ揚げパン（コッペパン） 小麦粉　マーガリン　砂糖 小麦たんぱく　脱脂粉乳 塩　イースト

〃粉 きな粉 きび糖　塩

大豆のトマト煮 米油　じゃがいも　きび糖 鶏肉　大豆
にんにく　たまねぎ　にんじん　しめ
じ　キャベツ　トマト缶　トマト
ピューレ

ケチャップ　ソース　コ
ンソメ　塩　こしょう

ひじきのマリネ オリーブ油 ひじき だいこん　こまつな コンソメ　酢　こしょう 17%

牛乳 牛乳 30%

ごはん 精白米　

手作りふりかけ ごま油　ごま　きび糖 味付けおかか　大豆の華　昆布 しょうゆ　みりん

五目たまごとじ
じゃがいも　米油　きび糖　でん
粉

卵　鶏肉　生揚げ（冷）
しょうが　たまねぎ　にんじん　いん
げん

しょうゆ　みりん　酒

ごまあえ きび糖　ごま　米油 もやし　キャベツ　こまつな しょうゆ　みりん 19%

牛乳 牛乳 29%

小江戸カレー（玄米ごはん） 精白米　玄米

〃ルウ さつまいも　米油　きび糖 鶏肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　ソニ
オン　にんじん　こまつな

カレールウ　カレー粉
ソース　こしょう　ロー
リエ

ほうれんそうのソテー 米油 ツナ
ほうれんそう　キャベツ　とうもろこ
し

コンソメ　塩　こしょう

桂木ゆずゼリー 砂糖　果糖　水あめ　ぶどう糖 ゆず果汁 香料 13%

牛乳 牛乳 23%

２０(月)

５３４
６４９
７６４

１４

(月)

あたたまる

ねチャウ

ダー

５４６
６６３
７８０

１５

(火)

韓国料理は

るさめが

入ったチャ

プチェ

９

(木)
お正月献立

５３６
６５１
７６６

21%

１０

(金)

コロッケの

中に星が

あったら

ラッキー

６１６
７４８
８８０

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
・
その他

ワン
ポイ
ント【黄】からだの

熱や力になる
【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

４９２
５９８
７０４

５５５
６７４
７９４

１６

(木)
人気の揚げ

パン

４９４

６００

７０６

１７

(金)
ごはんが進

むふりかけ

振替休日 お手伝いをしよう！

１８

(土)

埼玉県川越

の小江戸カ

レー

１月 給食献立予定表

１９日は
『食育の日』



ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
小低

小高

中・高

たんぱく質割

合

脂質割合

ねぎ塩豚丼（ごはん） 精白米

〃具 でん粉　きび糖　米油　ごま油 豚肉
にんにく　しょうが　はくさい　たま
ねぎ　ねぎ　たけのこ

中華だし　オイスター
ソース　しょうゆ　みり
ん　酒　塩　こしょう

かりかりきびなご 大豆油　でん粉 きびなご しょうゆ　みりん

大豆ののりマヨサラダ きび糖　ごま 大豆　のり ほうれんそう　もやし
しょうゆ　みりん　ノン
エッグマヨネーズ

17%

牛乳 牛乳 28%

ごはん 精白米

味のり 砂糖　水あめ　でん粉 乾のり
しょうゆ　かつお風味だ
し
昆布風味だし　塩

肉団子と豆腐の甘酢あん 米油　きび糖　でん粉 肉団子　豆腐
たまねぎ　にんじん　はくさい　たけ
のこ　しいたけ　チンゲンサイ

中華だし　しょうゆ　み
りん　酒　ケチャップ
酢

ビーフンサラダ ビーフン　ごま　ごま油　きび糖 キャベツ　きゅうり
しょうゆ　中華だし　こ
しょう

14%

牛乳 牛乳 29%

ごはん 精白米

さわら西京漬け さわらの西京漬け

かきたま汁 卵　豆腐
キャベツ　はくさい　にんじん　こま
つな　ねぎ

かつおだし　しょうゆ
みりん　酒　塩

ピリ辛もやし きび糖　米油 もやし　だいこん　きゅうり
しょうゆ　酢　一味唐辛
子

19%

牛乳 牛乳 28%

ライスボールパン
米粉　小麦粉　マーガリン　砂糖
白ざら糖

小麦たんぱく　脱脂粉乳 塩　イースト

彩の国シチュー きび糖　米油　米粉 鶏肉　牛乳
たまねぎ　にんじん　さつまいも　か
ぶ　ブロッコリー

コンソメ　塩　こしょう

ポテトビーンズ 大豆油　でん粉 大豆　青のり 塩

カレー風味サラダ きび糖 キャベツ　だいこん　えだまめ
しょうゆ　みりん　カ
レー粉　こしょう

18%

牛乳 牛乳 32%

ごはん 精白米

けいちゃんやき 米油　きび糖 鶏肉
たまねぎ　にんじん　キャベツ　ピー
マン　にんにく

八丁味噌　みりん　酒
トウバンジャン

すったて汁 大豆　油揚げ だいこん　にんじん　はくさい　かぶ
かつおだし　みそ　八丁
味噌

こんにゃくサラダ 19%

牛乳 牛乳 26%

つけナポリタン（ソフトめん） 小麦粉 塩

〃具 でん粉　きび糖　オリーブ油 豚肉
たまねぎ　キャベツ　ピーマン　マッ
シュルーム　にんにく　トマト缶　ト
マトピューレ　パセリ

ケチャップ　ソース　み
そ　きび糖　塩　こしょ
う　ローリエ

こまつなコーンサラダ 米油　きび糖 だいこん　こまつな　とうもころし 酢　塩　こしょう

白玉抹茶ゼリー きび糖　白玉（冷）　ゆであずき 抹茶ゼリー 15%

牛乳 牛乳 19%

ごはん 精白米

鮭のザンギ
じゃがいも　米油　きび糖　でん
粉　ごま

鮭 しょうが　にんにく しょうゆ　みりん　酒

どさんこ汁 バター　米油 牛乳　豚肉　わかめ たまねぎ　にんじん　とうもろこし みそ

いそかあえ きび糖 油揚げ　のり もやし　ほうれんそう しょうゆ　みりん 16%

牛乳 牛乳 28%

大分鶏めし（玄米ごはん） 精白米　玄米 しょうゆ　みりん　酒

〃具 こんにゃく　米油　きび糖 鶏肉
しょうが　にんじん　ごぼう　いんげ
ん

みりん　清酒　かつおだ
し

厚揚げのみそ汁 じゃがいも 生揚げ　わかめ たまねぎ　かぶ かつおだし　みそ

かぼすあえ ごま　きび糖　米油
キャベツ　きゅうり　もやし　かぼす
果汁

しょうゆ　みりん 17%

牛乳 牛乳 26%

タンメン（ホット中華麺） 小麦粉 塩　かんすい

〃汁 豚肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　にん
じん　キャベツ　もやし　きくらげ

ガラスープ　中華だし
オイスターソース　しょ
うゆ　塩　こしょう　酒
みりん

手作りジャンボ揚げ餃子 餃子の皮　ごま油　大豆油 豚肉　鶏肉 にんにく　しょうが　キャベツ　にら しょうゆ　酒　中華だし

いよかん いよかん

牛乳 牛乳 24%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ４９３ｋｃａｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ６０６ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６８１ｋｃａｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７５６ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７５６ｋｃａｌ

２９

(水)
北海道の料

理

５６９
６９１
８１４

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

16.6%

摂取

エネル

ギー

全体の

20%～30%

25.7%

３１

(金)

大きい餃子

手作りする

よ！

５１１
６２１
７３１

18%

エネルギー たんぱく質 脂質

２７

(月)
岐阜県の料

理

４９７
６０３
７１０

２８

(火)
静岡県の料

理

５６０
６８０
８００

２３

(木)
ふわふわた

まご

２４

(金)
埼玉県の料

理

５１７
６２８
７３９

２１

(火)

カリカリの

魚おいしい

よ

２２

(水)

ケチャップ

とお酢で甘

酢をつくる

よ

５３２
６４６
７６１

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
・
その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

３０

(木)
大分県の料

理

４９４
６００
７０６

４９４
６００
７０７

５１３

６２３

７３４


