
　　　　　　　　令和６年度

　　　　　　　　埼玉県立上尾特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)

小低

小高

中・高

たんぱく質割

合

脂質割合

ソイ丼（玄米ごはん） 精白米　玄米

〃具 きび糖　米油 大豆　豚肉　鶏肉 たまねぎ　いんげん
カレールウ　しょうゆ

みりん　酒　カレー粉

だいこんとベーコンのスープ 米油　じゃがいも　きび糖 ベーコン
だいこん　キャベツ　にんじん
こまつな

コンソメ　塩　こしょう
みりん　しょうゆ

17%

高野豆腐のカリカリ揚げ
ココア味

でん粉　大豆油　きび糖 高野豆腐 ココア粉

牛乳 牛乳

こまつなピラフ 精白米　米油 コンソメ　塩

〃具 きび糖　米油 ツナ
にんにく　たまねぎ　こまつな
とうもろこし

コンソメ　塩　こしょう

ポークビーンズ 米油　きび糖　じゃがいも 大豆　豚肉
にんにく　たまねぎ　にんじん　セロ
リー　トマト缶　トマトピューレ

コンソメ　ローリエ　塩
こしょう　ソース

人参ドレッシングサラダ オリーブ油　きび糖
キャベツ　だいこん　にんじん　とう
もろこし

塩　こしょう　酢 15%

牛乳 牛乳 28%

ねぎキムチラーメン
（ホット中華麺）

小麦粉 塩　かんすい

〃汁 米油　きび糖　ごま油 豚肉
にんにく　しょうが　キムチ　たまね
ぎ　はくさい　にんじん　ねぎ　きく
らげ　もやし

がらスープ　みそ　しょ
うゆ　みりん　中華だし

パオズ 小麦粉　パン粉　砂糖　でん粉 豚肉 鶏肉　小麦たんぱく たまねぎ しょうゆ　塩　こしょう

塩きゅうり ごま　ごま油 キャベツ　きゅうり 塩　しょうゆ　みりん 18%

牛乳 牛乳 23%

ごはん　 精白米

彩の国納豆 砂糖 大豆
しょうゆ　昆布かつおぶ
しエキス　酢　塩

鮭の塩麴やき きび糖　ごま油　ごま 鮭 塩麴　しょうゆ　みりん

おろし汁 きび糖　ごま油 油揚げ
だいこん　にんじん　はくさい　たま
ねぎ

かつおだし　しょうゆ
みりん　酒

五目きんぴら
ごま油　きび糖　じゃがいも　こ
んにゃく

さつま揚げ ごぼう　にんじん しょうゆ　みりん　酒 19%

牛乳 牛乳 25%

ナポリタン（スパゲッティ） 小麦粉

〃具 米油　きび糖 豚肉
たまねぎ　にんじん　ピーマン　マッ
シュルーム　トマトピューレ

ソース　ケチャップ　コ
ンソメ　塩　こしょう
ローリエ

青のりポテト じゃがいも　　大豆油 あおのり 塩

海藻サラダ こんにゃく　きび糖　米油
わかめ　昆布　くきわかめ　と
さかのり

もやし　とうもろこし しょうゆ　酢　こしょう 17%

牛乳 牛乳 28%

わかめごはん 精白米　 わかめ 塩

生揚げとさといものうま煮
さといも　きび糖　でん粉　米油
こんにゃく

生揚げ　鶏肉
しょうが　たまねぎ　にんじん　はく
さい　いんげん

かつおだし　しょうゆ
みりん　酒

なめたけ和え きび糖　米油 えのき　キャベツ　もやし しょうゆ　みりん 17%

牛乳 牛乳 29%

１０(火)

キャラメルフレンチトースト（食
パン）

小麦粉　マーガリン　砂糖 小麦たんぱく　脱脂粉乳 イースト　塩

〃具 きび糖　黒糖　グラニュー糖 牛乳　卵 ミルメークキャラメル

野菜スープ じゃがいも　米油 鶏肉　豆腐（冷）
たまねぎ　にんじん　キャベツ　いん
げん

コンソメ　しょうゆ　み
りん　塩　こしょう

切干大根のカレー風味ソテー 米油　きび糖 豚肉
切干大根　にんじん　こまつな　エリ
ンギ

ケチャップ　しょうゆ
カレー粉　こしょう

18%

牛乳 牛乳 26%

１１
(水)

キャラメ

ル味のフ

レンチ

トースト

４９４

６００

７０７

６
(金)

みんなだ

いすき

ナポリタ

ン

５０６

６１４

７２３

１１時３０分　下校のため給食なし お手伝いをしよう！

９
(月)

和食に挑

戦

５１８

６２９

７４０

４
(水)

初登場

ねぎキム

チ

ラーメン

５２６

６３９

７５２

５
(木)

納豆がん

ばって

食べてね

５１６

６２７

７３８

２
(月)

カリカリ

高野豆腐

５８８

７１４

８４０

３
(火)

いろどり

きれいな

サラダ

５１１

６２１

７３１

28%

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
・

その他

ワン

ポイ

ント【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

１2月 給食献立予定表



ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
小低

小高

中・高

たんぱく質割

合

脂質割合

ごはん 精白米

白身魚のチリソース でん粉　大豆油　きび糖　米油 ほき たまねぎ　にんじん　ピーマン

塩　こしょう　トウバン
ジャン　ケチャップ　中
華だし　みりん　しょう
ゆ

中華風卵コーンスープ でん粉　ごま油 卵
コーンペースト　とうもころし　はく
さい　にんじん　しめじ

がらスープ　しょうゆ
みりん　塩　こしょう
中華だし

花野菜サラダ ごま油 わかめ ブロッコリー　カリフラワー しょうゆ　中華だし 16%

牛乳 牛乳 25%

ポークカレー（玄米ごはん） 精白米　玄米

〃ルウ じゃがいも　きび糖　米油 豚肉
たまねぎ　ソニオン　にんじん　にん
にく　しょうが

カレールウ　しょうゆ
ソース　カレー粉　酒
こしょう　ローリエ

ツナとキャベツのソテー 米油 ツナ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　えだ
まめ

コンソメ　塩　こしょう
しょうゆ

手作りりんごゼリー きび糖 寒天 りんご
りんごジュース　塩　レ
モン果汁

13%

牛乳 牛乳 23%

あんかけチャーハン 精白米　ごま油 中華だし

〃チャーハン具 米油　きび糖 焼き豚　大豆 たまねぎ　ねぎ　にら　とうもころし
中華だし　しょうゆ　酒
オイスターソース　塩

〃焼き豚 砂糖　水あめ 豚肉 しょうが しょうゆ　酢　塩

〃あん ごま油　きび糖　でん粉 豚肉
にんにく　はくさい　たまねぎ　にん
じん　こまつな　たけのこ　きくらげ

ガラスープ　中華だし
オイスターソース　塩
こしょう

春雨サラダ 緑豆はるさめ　ごま油 ハム きゅうり しょうゆ　酢　中華だし

ヨーグルト 砂糖
乳製品　ミルクカルシウム　寒
天

18%

牛乳 牛乳 24%

ごはん 精白米

きのこ入りたまごやき 米油　きび糖 卵　ツナ　大豆 たまねぎ　にんじん　しめじ　えのき しょうゆ　みりん　酒

じゃがいものみそ汁 じゃがいも わかめ たまねぎ　はくさい かつおだし　みそ

おかかのり和え きび糖　米油 のり　かつおぶし ほうれんそう　にんじん　もやし しょうゆ　みりん 16%

牛乳 牛乳 27%

わかめうどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃汁 ごま油　きび糖　米油 鶏肉　わかめ　油揚げ
しょうが　たまねぎ　はくさい
にんじん　ねぎ　しめじ

かつおだし　しょうゆ
みりん　酒

たこやき風ポテト じゃがいも　大豆油　でん粉 青のり こねぎ　紅しょうが ソース　塩　こしょう

みはや みはや 14%

牛乳 牛乳 23%

とうふめし 精白米　玄米 しょうゆ　みりん　酒

〃具 米油　きび糖 豆腐　鶏肉　油揚げ
しょうが　にんじん　しめじ　いんげ
ん

しょうゆ　みりん　酒
かつおだし

こしね汁 じゃがいも　こんにゃく　米油
だいこん　にんじん　かぶ　ねぎ
しいたけ

かつおだし　みそ

ごまじゃこサラダ きび糖　米油　ごま ちりめんじゃこ キャベツ　だいこん　とうもろこし しょうゆ　みりん　みそ 16%

牛乳 牛乳 25%

ごはん 精白米

さわらのゆずみそ焼き きび糖 さわら ゆず
酒　みそ　しょうゆ　み
りん

かぼちゃのみそ汁 油揚げ
かぼちゃ　はくさい　たまねぎ
にんじん　だいこん

かつおだし　みそ

揚げ大豆サラダ でん粉　大豆油　きび糖　米油 大豆 もやし　キャベツ
塩　しょうゆ　みりん
酢

16%

牛乳 牛乳 28%

フラワーロール 小麦粉　砂糖　マーガリン 小麦たんぱく 塩　　イースト

シェパーズパイ じゃがいも　米油　きび糖 豆乳　豚肉　鶏肉　ひよこ豆
にんにく　たまねぎ　にんじん　トマ
ト缶　トマトピューレ

塩　こしょう　　カレー
粉　ケチャップ　ソース

五目コンソメスープ 米油 鶏肉　かまぼこ
だいこん　キャベツ　マッシュルーム
こまつな　たまねぎ

コンソメ　塩　こしょう

クリスマスチョコケーキ
砂糖　小麦粉　加工油脂　水あめ
植物油脂

卵　乳製品　乳たんぱく
ココアパウダー　チョコ
レート

コーヒー牛乳　（セレクト） 砂糖 生乳　乳製品 コーヒー 17%

いちご牛乳　　（セレクト） 砂糖 生乳 いちご果汁　塩　香料 27%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ４８６ｋｃaｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５９９ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６７４ｋｃaｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７４９ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７４９ｋｃａｌ

エネルギー たんぱく質 脂質

摂取エネルギー全体の

１３％～２０％
16.4%

摂取

エネル

ギー

全体の

20%～30%

25.2%

２０
(金)

明日は冬

至

５２９

６４３

７５７

２３
(月)

クリスマ

ス献

立！！

コーヒー牛乳

５５４

６７３

７９２

いちご牛乳

５４１

６５７

７７３

１８
(水)

じゃがい

もをつぶ

して作る

よ！

５４３

６６０

７７７

１９
(木)

群馬県の

郷土料理

４９２

５９７

７０３

１６
(月)

チャーハ

ンにあん

をかけて

食べてね

５２９

６４２

７５６

１７
(火)

風味を楽

しむのり

おかかあ

え

５０６

６１４

７２３

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
・

その他

ワン

ポイ

ント
【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

１２
(木)

揚げた魚

おいしい

ね

５１２

６２２

７３２

１３
(金)

人気のカ

レーライ

ス

５４３

６５９

７７６

１９日は
『食育の日』


