
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
小低

小高

中・高

たんぱく質割合

脂質割合

チキンカレー（玄米ごはん） 精白米　玄米

〃ルウ じゃがいも 米油 鶏もも肉
しょうが　にんにく　

たまねぎ　にんじん　ソニオン

カレー粉　カレールウ　

ソース　しょうゆ　

ローリエ　こしょう

たまねぎドレッシングサラダ きび糖　米油 いか たまねぎ　きゃべつ　とうもろこし
塩　こしょう　酢

バジル

オレンジゼリー 砂糖・ぶどう糖液糖　粉あめ オレンジ果汁　みかん果汁 香料 15%

牛乳 牛乳 21%

ごはん 精白米

さわらのごまみそがけ きび糖　ごま油　ごま さわら
しょうゆ　みそ　

みりん　酒

五目きんぴら
じゃがいも　こんにゃく　ごま油

きび糖
ごぼう　にんじん　いんげん

しょうゆ　酒　かつおだし

みりん

なめこ汁 豆腐（冷）
なめこ　だいこん　きゃべつ　

こまつな　ねぎ
かつおだし　みそ 16%

牛乳 牛乳 26%

たんめん（ホット中華麺） 小麦粉 塩　かんすい

〃汁 ごま油　米油 豚肉

しょうが　にんにく　きゃべつ

にんじん　たまねぎ　もやし　きく

らげ

がらスープ　中華だし

みりん　酒　塩

オイスターソース　

こしょう

揚げ餃子
大豆油　小麦粉　パン粉　でん粉

砂糖
豚ひき肉　小麦たんぱく キャベツ　たまねぎ　しょうが しょうゆ　塩　こしょう

こまつなむる ごま油　きび糖 わかめ きゅうり　こまつな
酢　こしょう　しょうゆ　

中華だし
16%

牛乳 牛乳 28%
ごはん 精白米

味のり 砂糖　水あめ　でん粉 乾のり

しょうゆ　かつお風味だ

し

昆布風味だし　塩

生揚げと豚肉のみそ煮 きび糖　米油　こんにゃく 生揚げ　豚肉
しょうが　はくさい　にんじん

たまねぎ　いんげん

みそ　しょうゆ　

みりん　酒　かつおだし

切り干しだいこんのツナサラダ きび糖　米油 ツナ 切干だいこん　こまつな しょうゆ　酢 17%

牛乳 牛乳 30%

ココア揚げパン（コッペパン） 小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃ココア粉 きび糖　大豆油 ココア粉

大豆とコーンのサラダ 米油　きび糖 大豆 とうもろこし　きゃべつ 酢　塩　こしょう 16%

牛乳 牛乳 30%

ごはん 精白米

ぶりの照り焼き 米油　きび糖 ぶり しょうゆ　みりん　酒

かきたま汁 でん粉 卵　わかめ たまねぎ　にんじん　はくさい
しょうゆ　みりん　酒　

塩　かつおだし

ごまじゃがサラダ じゃがいも　きび糖　ごま れんこん　きゅうり みそ　しょうゆ　みりん 16%

牛乳 牛乳 28%

中華風青菜ごはん　 精白米　玄米
中華だし　

酒　ごま油

　　〃　　（具） きび糖　米油 鶏むね肉
にんじん　たけのこ　

しめじ　こまつな

酒　塩　オイスターソー

ス　しょうゆ　中華だし

セルフおこげスープ でん粉　ごま油　おこげ 豆腐（冷）　わかめ もやし　はくさい　にんじん
しょうゆ　酒　みりん

中華だし　塩　こしょう

〃おこげ モチ米　植物油 塩

ピリ辛だいこん ごま油 だいこん　きゃべつ しょうゆ　一味唐辛子 15%

牛乳 牛乳 25%

豚キムチ丼（麦ごはん） 精白米　大麦　ごま油 塩　中華だし

〃具 しらたき　きび糖　米油 豚肉
しょうが　にんにく　キムチ　にん

じん　たまねぎ　しめじ　きゃべつ

しょうゆ　みりん　酒

中華だし

おかかいりおひたし かつおぶし こまつな　もやし みりん　酒　しょうゆ

高野豆腐のかりかり揚げきなこ味 大豆油　でん粉　きび糖 高野豆腐　きな粉 塩 16%

牛乳 牛乳 27%

なすの肉汁うどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

　　　〃　　（汁） きび糖　米油　ごま油 豚肉

しょうが　たまねぎ　にんじん

なす　えのき　はくさい　ほうれん

そう

しょうゆ　みりん　酒　

かつおだし

手作り菊花風コーン肉団子 でん粉　きび糖 豚ひき肉　豆腐　大豆の華
たまねぎ　にんにく　しょうが

とうもろこし

しょうゆ　塩　ノンエッ

グマヨネーズ

ヨーグルト 砂糖 ミルクカルシウム　乳製品　寒天 18%

牛乳 牛乳 20%

ごはん 精白米

魚とじゃがいものかりん揚げ じゃがいも　でん粉　大豆油　きび糖 モーカザメ しょうゆ　みりん　酒

豆腐のみそ汁 豆腐 たまねぎ　えのき　だいこん
かつおだし

みそ

きゅうりののり酢あえ きび糖　米油　ごま のり 切干だいこん　きゅうり　もやし
かつおだし

しょうゆ　酢
15%

牛乳 牛乳 28%

９

(月)
重陽の節句

５７６

７００

８２４

１０

(火)
人気の魚メニュー

５３６

６５１

７６６

６

(金)

初登場カリカリ揚

げ

５１１

６２０

７３０

５３４

６４８

７６３

がらスープ　コンソメ　

塩　こしょう

４

(水)
ふわふわたまご

５２５

６３７

７５０

５

(木)
自分で作るスープ

４９４

６００

７０６

２８

(水)

２

(月)
防災給食

３

(火)

人気の

あげパン

５０２

６１０

７１８

豆腐のスープ煮 米油　じゃがいも　きび糖 豆腐　鶏ひき肉
にんにく　たまねぎ　にんじん

だいこん　こまつな　パセリ

　　　令和６年度
　　　埼玉県立上尾特別支援学校

日

(曜日)

献立名

（主食、おかず、牛乳）

主な食品とそのはたらき

主な

調味料

等

ワン

ポイ

ント

手作りドレッシン

グ

２９

(木)

五目きんぴらなに

がはいっている？

５０４

６１２

７２１

３０

(金)

【黄】からだの

熱や力になる

【赤】からだの

血や肉になる

【緑】からだの

調子をととのえる

麺の日もしっかり噛

んでね

５１５

６２５

７３６

５３６

６５１

７６７



ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
小低

小高

中・高

たんぱく質割合

脂質割合

ごはん 精白米

肉団子と豆腐のチリソース煮 でん粉　きび糖　米油　ごま油 豆腐　肉団子
たまねぎ　にんじん　たけのこ　乾

しいたけ　ピーマン　にんにく

トウバンジャン　中華だ

し　ケチャップ　しょう

ゆ　オイスターソース　

みりん　酒

〃肉団子 豚脂　砂糖　なたね油 鶏肉　豚肉　植物性たんぱく たまねぎ　しょうが　にんにく 塩　香辛料

もやしときくらげの中華和え ごま　ごま油　きび糖 もやし　ほうれんそう　きくらげ
中華だし　しょうゆ　塩　

こしょう

なし なし 14%

牛乳 牛乳 28%

セルフアジフライバーガー
（子どもパン）

小麦粉　砂糖　ショートニング 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃アジフライ パン粉　小麦粉　大豆油　きび糖 あじ

塩　こしょう　

ノンエッグマヨネーズ

ソース　パプリカ粉

〃キャベツ キャベツ 塩

ミネストローネ
じゃがいも　米油

きび糖
大豆　ボンレスハム

たまねぎ　にんじん　セロリ

トマト缶　トマトピューレ
ぶどう酒　塩　こしょう　

コンソメ　ソース　ローリエ
18%

牛乳 牛乳 29%

ごはん 精白米

中華風卵やき きび糖　ごま油 卵　鶏ひき肉　大豆
しょうが　たまねぎ　にんじん　

キャベツ

中華だし　しょうゆ　オ

イスターソース

わかめスープ ごま　ごま油 わかめ
もやし　ねぎ　にんじん　しめじ　

こまつな

ガラスープ　中華だし　

しょうゆ　みりん　

塩　こしょう

春雨ツナサラダ 緑豆はるさめ　ごま油　きび糖 ツナ きゅうり しょうゆ　酢 17%
牛乳 牛乳 28%

１６（月） お手伝いをしよう！

ナン　
小麦粉　米粉　砂糖　ショートニング　

なたね油
小麦たんぱく 塩　イースト　乳化剤

里芋いりキーマカレー さといも　米油　きび糖 豚ひき肉　鶏ひき肉　大豆　ひよこ豆

にんにく　しょうが　たまねぎ　に

んじん　トマト缶

えだまめ

カレールウ　カレー粉

ローリエ　チリパウダー　

ターメリック　

ソース　塩　こしょう

花野菜サラダ　 きび糖　米油
ブロッコリー　カリフラワー　とう

もろこし
酢　塩　こしょう

おかしな目玉やき きび糖 牛乳　寒天 黄桃 19%

牛乳 牛乳 26%

ごはん 精白米

さんまの香味やき きび糖　ごま油 さんま
にんにく　しょうが みりん　しょうゆ　酒　

一味唐辛子

じゃがいものみそ汁 じゃがいも わかめ たまねぎ　だいこん かつおだし　みそ

ひじきのごま風味 きび糖　ごま油　ごま ひじき もやし　きゅうり しょうゆ　みりん 15%

牛乳 牛乳 31%

けいはん（混ぜご飯） 精白米　玄米　米油　ごま 鶏ささみ　のり
しょうが　にんじん　乾しいたけ

たくあん

塩　酒　ガラスープ

しょうゆ　みりん

〃錦糸卵
とうもろこしでん粉　砂糖　なたね油　

でん粉
卵 塩　みりん　鰹節エキス

〃けいはんの汁 こねぎ

ガラスープ　塩　しょう

ゆ

みりん　酒　中華だし

さつま揚げ入り和風サラダ ごま　きび糖　米油 さつまあげ キャベツ　にんじん　もやし みそ　しょうゆ 19%

牛乳 牛乳 23%

ミートソーススパゲティ（スパゲティ） 小麦粉　オリーブ油 塩　こしょう

〃具 米油　きび糖 豚ひき肉　鶏ひき肉　大豆

たまねぎ　にんじん　セロリ

トマト缶　トマトピューレ　パセリ

にんにく

ケチャップ　コンソメ　

塩　こしょう　パプリカ

粉

ぶどう酒　ソース

大学芋 さつまいも　大豆油　きび糖　ごま しょうゆ　みりん

マスタードサラダ きび糖　米油 キャベツ　とうもろこし　えだまめ
マスタード　

こしょう
16%

牛乳 牛乳 27%

２３（月） お手伝いをしよう！

秋のかおりごはん 精白米 しょうゆ　酒

〃具 さつまいも　米油　きび糖 鶏ひき肉　大豆
にんじん　しめじ　えのき　しょう

が
しょうゆ　みりん　酒

かつおだし

すまし汁 豆腐（冷）　わかめ　いかボール だいこん　ねぎ
かつおだし　しょうゆ　

みりん　酒　塩

〃いかボール 砂糖　でん粉 いか　たら たまねぎ　しょうが みりん　塩 18%

いそか和え 米油 のり　油揚げ もやし　ほうれんそう　にんじん
かつおだし　みりん　

しょうゆ
牛乳 牛乳

ごはん　 精白米

鶏肉のみそマヨやき きび糖 鶏もも肉
みそ　みりん　酒　

ノンエッグマヨネーズ

しょうゆ

だいこんのみそ汁 じゃがいも 油揚げ だいこん　はくさい　にんじん かつおだし　みそ

茎わかめサラダ きび糖　ごま　米油 茎わかめ こまつな　もやし しょうゆ　みりん 18%

牛乳 牛乳 25%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ４８３ｋｃaｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５９５ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６６９ｋｃaｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７４４ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７４４ｋｃａｌ

＊後期の給食は10月２日から始まる予定です。

23%

摂取エネルギー全体の

１３％～２０％
15.5%

摂取

エネル

ギー

全体の

20%～30%

26.4%

２５

(水)

鶏肉・茎わかめよ

く噛もう！

４９３

５９９

７０６

エネルギー

【緑】からだの

調子をととのえる

４９２

５９８

７０４

１８

(水)

たんぱく質 脂質

１３

(金)

オイスターソース

がたまごやき

５０８

６１７

７２７

１７

(火)
今日は十五夜

２４

(火)

１１

(水)
旬の果物なし

５３９

６５５

７７１

１２

(木)

あじとキャベツを

はさんでたべよ

う！

５５５

６７４

７９４

４９９

６０６

７１３

さんまがおいしい

季節

５１８

６２９

７４１

日

(曜日)
献立名

主な食品とそのはたらき

主な

調味料

ワン

ポイ

ント
【黄】からだの

熱や力になる

【赤】からだの

血や肉になる

２０

(金)

さつまいも料理み

んなはなにがすき

５５５

６７４

７９４

１９

(木)

鹿児島県奄美大島

の郷土料理

敬　老　の　日

秋分の日　振替休日

秋においしい食べ

物たくさん

４９４

６００

７０７

19日は食育の日


