
　　　　　　　　　　　　  令和６年度

　　　　　　　　　　　　　埼玉県立上尾特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
小低

小高

中・高
たんぱく

質割合

脂質割合

キンパ風混ぜごはん 精白米　ごま油 しょうゆ　コチュジャン　酒

　〃　具 米油　きび糖　ごま　ごま油 豚肉　のり
にんにく　にんじん

切干大根　こまつな　たくあん

みりん　しょうゆ　　塩

中華だし　コチュジャン

トック入りスープ トック　ごま油 鶏もも肉 だいこん　にんじん　しめじ　ねぎ
ガラスープ　中華だし

塩　こしょう　しょうゆ　みりん

〃トック 米粉 塩　酒精　乳化剤

もやしのナムル きび糖　ごま油 茎わかめ もやし 中華だし 17%

牛乳 牛乳 25%

ごはん 精白米

手作りじゃこいりふりかけ ごま　米油　きび糖 ジャコ　大豆の華　昆布 しょうゆ　みりん　酒

肉豆腐 しらたき　きび糖　米油 焼き豆腐　豚肉
しょうが　たまねぎ　ねぎ　にんじん

えのき　いんげん
かつおだし　しょうゆ　みりん　酒

れんこんチップスサラダ 大豆油　きび糖　こめ油 れんこん　キャベツ　とうもころし しょうゆ　こしょう　塩 17%

牛乳 牛乳 29%

鶏塩うどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃汁 米油　ごま油 鶏もも肉　油揚げ
たまねぎ　しめじ　はくさい　ねぎ

こまつな

ガラスープ　かつおだし　中華だし

塩　オイスターソース　みりん　酒

かぼちゃと大豆の甘辛揚げ でん粉　大豆油　きび糖 大豆 かぼちゃ みりん　しょうゆ

海藻サラダ きび糖　ごま油
わかめ　昆布　茎わかめ　とさかの

り
きゅうり　とうもろこし

酢　しょうゆ　　中華だし　こしょう

チリパウダー
16%

牛乳 牛乳 27%

ガパオライス（麦ごはん） 精白米　大麦

〃具 米油　きび糖 豚ひき肉　大豆
たまねぎ　青ピーマン　赤ピーマン

バジル　にんにく

オイスターソース　ナンプラー

塩　こしょう

ゲーンチュートタオフー（タイ風肉団
子スープ）

肉団子　豆腐（冷）

きくらげ　もやし　たまねぎ　にんじ

ん

こねぎ

ガラスープ　中華だし　しょうゆ

塩　こしょう　ナンプラー　酒

〃肉団子 豚脂　砂糖　なたね油　加工でんぷん 鶏肉　豚肉 たまねぎ　しょうが　にんにく 塩　香辛料 18%

ヤムウンセン 緑豆はるさめ　ごま油　きび糖 えび
にんじん　きゅうり　キャベツ

レモン果汁
しょうゆ

牛乳 牛乳

鮭ちらし寿司 精白米　玄米 昆布 塩

〃具 きび糖　ごま 鮭 しょうが　枝豆 塩　酢　酒

七夕すまし汁 ビーフン 豆腐　わかめ　かまぼこ だいこん　にんじん
かつおだし　しょうゆ　みりん　酒

塩

〃かまぼこ タピオカでん粉　でん粉　砂糖　加工油脂 たら かぼちゃ 塩 16%

こんにゃくサラダ こんにゃく　きび糖　米油 こまつな　とうもろこし 酢　しょうゆ

きらきらみかん餅 砂糖　加工でんぷん 寒天 みかん

牛乳 牛乳

わかめごはん（アルファ米) アルファ米

〃わかめごはんのもと 砂糖 わかめ 塩　酵母エキス

ごぼういりたまごやき きび糖　米油 卵　鶏ひき肉　大豆　青のり ごぼう　えのき　たまねぎ 酒　しょうゆ　みりん

根菜ごま汁 じゃがいも　ごま 油揚げ だいこん　にんじん　れんこん かつおだし　みそ

ツナみそサラダ きび糖 ツナ キャベツ　ほうれんそう みそ　みりん　一味唐辛子 17%

牛乳 牛乳 29%

担々麺（ホット中華麺） 小麦粉 かんすい　塩

〃汁 ラー油　ごま　きび糖　米油　ごま油 豚ひき肉　鶏ひき肉

たまねぎ　にんじん　たけのこ

しょうが　にんにく　乾しいたけ　に

ら　ちんげんさい

トウバンジャン　テンメンジャン

オイスターソース　しょうゆ　みりん

酒　中華だし　ガラスープ

パオズ 小麦粉　パン粉　でん粉　砂糖 豚肉　鶏肉　小麦たんぱく たまねぎ しょうゆ　塩　こしょう

スティックベジタブル きび糖　ごま油 だいこん　にんじん　きゅうり 塩　中華だし　しょうゆ　こしょう 18%

牛乳 牛乳 28%

日
(曜
日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

１
(月)

混ぜご

飯のり

をかけ

て食べ

てね

２
(火)

ごはん

がすす

むふり

かけ

４９８

６０５

７１２

５４７

６６４

７８２

５０９

６１８

７２８

８
(月)

防災給

食

５３８

６５３

７６９

20%

４
（木
)

タイの

料理

５３３

６４７

７６２

24%

５
(金)

七夕献

立

９
(火)

本格的

な担々

麺

５８８

７１４

８４０

５２６

６３８

７５１

３
(水)

旬のか

ぼちゃ

をつ

かって



ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
小低

小高

中・高
たんぱく

質割合

脂質割合

ごはん 精白米

いわしのかば焼き でん粉　大豆油　きび糖 いわし しょうゆ　みりん

けんちん汁 こんにゃく　さといも　ごま油　きび糖 豆腐 だいこん　にんじん　たまねぎ　ねぎ
かつおだし　みそ　みりん　酒　しょ

うゆ

ごまおかかあえ ごま　きび糖 かつおぶし　わかめ ブロッコリー　にんじん しょうゆ　みりん　かつおだし 16%

牛乳 牛乳 29%

ソイ丼（麦ごはん） 精白米　大麦

〃具 米油　きび糖 大豆　豚肉　ベーコン こまつな　たまねぎ
カレールウ　しょうゆ　みりん　カ

レー粉

冬瓜と卵のかきたまスープ でん粉 卵　豆腐
冬瓜　にんじん　しめじ　はくさい

ほうれんそう
かつおだし　しょうゆ　酒　みりん

とうもろこし とうもろこし 19%

牛乳 牛乳 24%

ごはん 精白米

厚揚げのキムチいため しらたき　きび糖　ごま油 厚揚げ　豚肉

しょうが　にんにく　キムチ　キャベ

ツ　たまねぎ　にんじん　しめじ　に

ら

中華だし　オイスターソース　みりん

酒　しょうゆ

中華サラダ ごま油　きび糖 わかめ もやし　きゅうり
しょうゆ　中華だし　塩　こしょう

酢

冷凍ミカン みかん 17%

牛乳 牛乳 30%

セルフ焼きそばパン（コッペパン） 小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく 塩　イースト

〃焼きそば麺 小麦粉 塩　かんすい

〃焼きそば具 きび糖　米油 豚肉
キャベツ　にんじん　たまねぎ　ピー

マン

粉末やきそばソース　ソース　塩　こ

しょう

青のりポテトビーンズ じゃがいも　でん粉　大豆油 大豆　青のり 塩

カクテルゼリー
カクテルゼリー　アセロラジュレ　ぶ

どうゼリー

〃カクテルゼリー 砂糖 寒天　豆乳 りんご果汁　ぶどう果汁　もも果汁 香料　酸味料　着色料

〃アセロラジュレ 水あめ　加工でんぷん アセロラ果汁　りんご果汁
酸味料　ゲル化剤

香料　野菜色素　カロチノイド色素
14%

〃ぶどうゼリー 砂糖　水あめ ぶどう果汁 酸味料　香料

牛乳 牛乳

ごはん 精白米

ほっけの一夜干し ほっけ 塩

豚汁 米油　こんにゃく　じゃがいも 豚肉　豆腐
だいこん　にんじん　たまねぎ　ほう

れんそう
かつおだし　みそ 19%

ひじきの五目煮 米油　きび糖 ひじき　大豆　油揚げ にんじん　いんげん しょうゆ　みりん酒　かつおだし

牛乳 牛乳

夏野菜カレー（玄米ごはん） 精白米　玄米

〃ルウ 大豆油　米油　じゃがいも 鶏もも肉
たまねぎ　なす　ズッキーニ　ピーマ

ン　トマト　しょうが　にんにく

カレー粉　カレールウ　ソース　しょ

うゆ　こしょう　ローリエ

豚肉のレモン風味マリネ 米油　きび糖 豚肉

赤ピーマン　黄ピーマン　キャベツ

レモン果汁

パセリ（乾）

塩　こしょう

ガリガリ君ソーダ味（カップ） ぶどう糖果糖液糖　砂糖　果糖 りんご果汁　ライム果汁 塩　香料　酸味料　着色料　甘味料 14%

牛乳 牛乳 30%

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ４９５ｋｃaｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５７１ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６８５ｋｃaｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７６２ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７６２ｋｃａｌ

日
(曜
日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料【赤】からだの

血や肉になる
【緑】からだの
調子をととのえる

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

５２０

６３２

７４４

１２
(金)

にんき

のれい

とうみ

かん

５１９

６３０

７４２

１０
(水)

ごまと

おかか

のかお

りをた

のしも

う

５２５

６３８

７５１

24%

１７
(水)

和食に

挑戦

５１２

６２０

７２９

25%

５９０

７１７

８４４

１１
(木)

とうも

ろこし

の皮む

きよろ

しくね

たんぱく質 脂質

１８
(木)

夏休み

前最後

の給食

５３２

６４６

７６１

１６
(火)

夏祭り

献立

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

16.7%

摂取
エネル
ギー

全体の
20%～
30%

26%

＊都合により、献立を変更することがあります。

エネルギー


