
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低

小高

中・高

たんぱく質割合

脂質割合

かみかみひじきごはん 精白米　玄米 酒　塩

〃具 こんにゃく　米油　きび糖 鶏ひき肉　ひじき　油揚げ　大豆 にんじん しょうゆ　みりん

すまし汁 木綿豆腐　わかめ はくさい　しめじ　 だいこん
かつおだし　しょうゆ　みりん　酒

塩

切干大根のごまマヨサラダ きび糖　ごま ボンレスハム 切干だいこん　きゃべつ
ノンエッグマヨネーズ　しょうゆ

みそ　塩

〃ボンレスハム 砂糖 豚もも肉 香辛料 17%
牛乳 牛乳 27%
ごはん 精白米

鶏肉のぴりからやき きび糖　米油 鶏もも肉
しょうゆ　みりん　酒　一味唐
辛子

かみかみきんぴら
じゃがいも　しらたき　ごま油
ごま　きび糖

豚肉　茎わかめ にんじん しょうゆ　みりん　酒

はくさいのみそ汁 油揚げ はくさい　たまねぎ　こまつな かつおだし　みそ 20%

牛乳 牛乳 24%

みそキムチうどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃汁 きび糖　ごま油　米油 豚肉　油揚げ
キムチ　たまねぎ　にんじん　にら　は
くさい

かつおだし　みそ
しょうゆ　みりん　酒

ちくわのいそべ揚げ
天ぷら粉（小麦・卵使用）
大豆油

ちくわ　あおのり

〃ちくわ でん粉　砂糖　ぶどう糖 たらすり身
塩　みりん
魚介エキス（はも）

〃天ぷら粉（小麦・卵使用） 小麦粉　でん粉　加工でん粉 卵
塩　ベーキングパウダー

ウコン　カロテン　乳化剤

アミノ酸調味料

のり酢あえ ごま油 のり もやし　キャベツ　にんじん 酢　みりん　しょうゆ 16%

牛乳 牛乳 26%
ごはん　 精白米

赤魚の塩麹やき きび糖　ごま　ごま油 赤魚 塩麹　みりん　しょうゆ

厚揚げのみそ汁 じゃがいも 厚揚げ たまねぎ　しめじ　こまつな かつおだし　みそ

かりぽり漬け 昆布
だいこん　きゅうり　にんじん
しょうが

しょうゆ　みりん　酒
塩

18%

牛乳 牛乳 27%
カレーミートサンド（コッペパン） 小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃具 米油　きび糖
豚ひき肉　鶏ひき肉　大豆
お米のチーズ

にんにく　たまねぎ　にんじん
ソース　カレー粉　塩

ローリエ　ケチャップ

こしょう　ぶどう酒

フルーツヨーグルト きび糖 ヨーグルト もも缶　みかん缶　パイン缶 19%

牛乳 牛乳 27%

ごはん 精白米

ミートローフ パン粉　きび糖
卵　牛乳　豚ひき肉　鶏ひき肉
ひよこ豆

たまねぎ　ソニオン
酒　しょうゆ　ケチャップ
ソース　パプリカ粉
塩　こしょう

野菜のスープ煮　 じゃがいも
だいこん　にんじん　しめじ
かぶ　キャベツ　パセリ

コンソメ　塩
こしょう

ひじきのサラダ 米油　きび糖 ひじき とうもろこし　きゅうり 酢

そら豆 そら豆 塩

牛乳 牛乳 19%

ライスボールパン
米粉　小麦粉　マーガリン　砂糖

白ざらめ
小麦たんぱく　脱脂粉乳 イースト　塩

ポテトグラタン じゃがいも　米油　米粉
鶏もも肉　豆乳
お米のチーズ　大豆の華

たまねぎ　しめじ　パセリ
塩　こしょう
コンソメ

ABCスープ（マカロニスープ） ABCマカロニ
マッシュルーム　キャベツ　にんじん
セロリー　だいこん

コンソメ　塩

こしょう

〃ABCマカロニ 小麦粉

ハムサラダ 米油　きび糖 ボンレスハム ブロッコリー　とうもろこし
酢　ローリエ
こしょう

17%

牛乳 牛乳 26%

親子丼（麦ごはん） 精白米　大麦

〃具 きび糖　でん粉　米油 卵　鶏もも肉 にんじん　たまねぎ　こまつな
しょうゆ　かつおだし　塩
みりん

みそポテト
じゃがいも　でん粉　大豆油
きび糖

みそ　しょうゆ　みりん

梅おかか和え かつお節 キャベツ　だいこん
塩　ねり梅　みりん

しょうゆ　かつおだし
15%

牛乳 牛乳 26%
ごはん 精白米

いかとじゃがいものヤンニョムがらめ
じゃがいも　でん粉　大豆油
きび糖　ごま

いか
ケチャップ　コチュジャン

みりん　しょうゆ　中華だし

青菜ときのこのスープ ごま油 豆腐（冷）
だいこん　こまつな　ほうれんそう　し
めじ　えのき

ガラスープ　中華だし　しょうゆ

塩　酒　こしょう

のりいりナムル ごま油　きび糖 のり にんじん　もやし　きゅうり しょうゆ　中華だし　みりん　酢 15%

牛乳 牛乳 24%
北本トマトカレー（ごはん） 精白米 塩　トマトピューレ

〃ルウ じゃがいも　米油 鶏もも肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　ソニオ
ン　にんじん　トマト缶

コリアンダー　ソース　しょうゆ　塩　こしょう

カレールウ

カレー粉　ローリエ

じゃこチーサラダ 米油　きび糖 ちりめんじゃこ　チーズ
キャベツ　とうもろこし
もやし

しょうゆ　酢　塩　こしょう

〃チーズ 粉末セルロース 乳たんぱく質　ナチュラルチーズ 乳化剤

あじさいジュレ
アセロラジュレ　ぶどうゼリー　サ

イダー風ゼリー

〃アセロラジュレ 水あめ　　加工でん粉　果糖ぶどう糖液糖 アセロラ果汁　りんご果汁
酸味料　ゲル化剤

香料　野菜色素　カロチノイド色素

〃ぶどうゼリー 砂糖　ぶどう糖果糖液糖　水あめ ぶどう果汁 酸味料　ゲル化剤　香料

〃サイダー風ゼリー ぶどう糖果糖液糖　砂糖 レモン果汁 酸味料　ゲル化剤　香料 13%

牛乳 牛乳 22%
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日
(曜日)

献立名
（主食、おかず、牛乳）

主な食品とそのはたらき

主な
調味料
等

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

３
(月)

大豆いり
ひじき
ごはん

〃お米のチーズ
米粉　白米　植物油脂
でんぷん分解物

４
(火)

きんぴらの具材
に注目

５０１
６０８
７１５

５
(水)

ちくわ

よく

かんで

塩　粉末酒粕　粉末昆布エキス
安定剤　香料

６
(木)

かりぽりづけ
切り方
工夫

７
(金)

カレーミートサ
ンド手作り

５４１
６５７
７７３

コンソメスープ 米油　じゃがいも 豆腐（冷）　鶏むね肉
だいこん　セロリー
はくさい　マッシュルーム

コンソメ　塩
こしょう

１０
(月)

そらまめの

さやむき

よろしくね

４９２
５９８
７０３

18%

１１
(火)

ぐらたん手作り

５００

６０７

７１４

１２
(水)

秩父の
郷土料理

５８９
７１６
８２４

１３
(木)

いかとじゃがい
も

の相性は

４９７
６０４
７１１

１４
(金)

じゃことちーず
のさらだ



ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低
小高

中・高

たんぱく質割合

脂質割合

豆腐ラーメン（ホット中華麺） 小麦粉 塩　かんすい

〃汁 米油　でん粉　ごま油 豚ひき肉　豆腐　わかめ
にんにく　しょうが
にんじん　もやし　ねぎ　にら

トウバンジャン　みりん　酒
中華だし　しょうゆ
ガラスープ　塩　こしょう

ツナ中華サラダ ごま油　きび糖 ツナ　大豆 キャベツ　だいこん しょうゆ　酢　中華だし

埼玉県産ゆずゼリー
ぶどう糖　砂糖　水あめ　果糖
加工でん粉

ゆず果汁 ゲル化剤　香料 18%

牛乳 牛乳 25%
ごはん 精白米

味のり 砂糖　コーンスターチ　でん粉 乾のり しょうゆ　風味だし（鰹節・昆布）　塩

じゃがいものそぼろ煮
じゃがいも　米油　きび糖
でん粉

鶏ひき肉　大豆
たまねぎ　にんじん　たけのこ　いんげ
ん
しょうが

かつおだし　しょうゆ　みりん　酒

きびなごの香味ソース 大豆油　でん粉　きび糖　米油 きびなご ねぎ
しょうゆ　酒　みりん　酢　一
味唐辛子

15%

牛乳 牛乳 22%
しゃくし菜チャーハン 精白米　玄米 しょうゆ　酒　ガラスープ

〃具 ごま油　きび糖 豚ひき肉　大豆 たまねぎ　しゃくし菜　とうもろこし
しょうゆ　みりん
酒　中華だし

にら玉スープ ごま油　でん粉 卵
たまねぎ　にんじん　はくさい　えのき
にら

ガラスープ　中華だし　しょう
ゆ
塩　こしょう

バンバンジーサラダ きび糖　ごま 鶏むね肉 きゅうり　もやし みそ　しょうゆ 18%
牛乳 牛乳 27%

ごはん 精白米

からあげ　 でん粉　大豆油 鶏もも肉
にんにく　しょうが

みりん　酒　しょうゆ

たまねぎのみそ汁 じゃがいも わかめ たまねぎ　しめじ　はくさい かつおだし　みそ

ねぎぬた ごま　きび糖 さつま揚げ ねぎ　にんじん　きゅうり
酢　みそ　しょうゆ
からし粉

〃さつま揚げ でん粉　砂糖　ぶどう糖　菜種油 魚肉 塩 17%
牛乳 牛乳 23%

ごはん 精白米

さばの利休焼き きび糖　ごま さば しょうゆ　みりん　酒

呉汁 こんにゃく　ごま油 大豆　豆腐 だいこん　にんじん　たまねぎ かつおだし　みそ　酒

キャベツとたくあんのごま和え ごま たくあん　キャベツ　こまつな かつおだし　しょうゆ　みりん

〃たくあん ぶどう糖果糖液糖　砂糖 塩押だいこん 塩　酢　梅酢 18%

牛乳 牛乳 28%

ジューシー（沖縄の混ぜご飯） 精白米　玄米　きび糖 しょうゆ　酒

〃具 きび糖　米油
豚ばら肉　さつま揚げ
昆布

しょうが　しいたけ　にんじん
しょうゆ　みりん　酒

ビーフンチャンプルー ビーフン　米油　ごま油 スパム たまねぎ　にんじん　キャベツ 塩　こしょう　中華だし

〃スパム 砂糖　加工でん粉 豚肉 塩

もずくのスープ ごま油 もずく　豆腐 もやし　だいこん　こねぎ
かつおだし　しょうゆ　塩　み
りん

冷凍パイナップル パイナップル 12%
牛乳 牛乳 31%

ごはん　 精白米

しゃくし菜いりたまご焼き きび糖　米油 卵　鶏ひき肉　大豆
にんじん　たまねぎ　しゃくし菜

しょうゆ　みりん　酒

沢煮椀　 米油　でん粉 豚肉
だいこん　にんじん　えのき　ねぎ　ご
ぼう

かつおだし　しょうゆ

みりん　酒　塩　こしょう

わかめともやしのサラダ きび糖　米油 わかめ もやし みそ　しょうゆ 18%

牛乳 牛乳 27%

ガーリックフランス（ソフトフランスパン）
小麦粉　ショートニング　砂糖
モルト

小麦たんぱく 塩　イースト

〃具 バター　米油
にんにく　にんにくパウダー
パセリ

鶏肉のトマト煮 じゃがいも　米油　きび糖 鶏むね肉　大豆
たまねぎ　なす　ズッキーニ　黄ピーマ
ン　トマト缶
トマトピューレ

ソース　ぶどう酒　コンソメ　　塩

こしょう　ローリエ

キャロットラぺ風サラダ オリーブ油　きび糖 ツナ にんじん　キャベツ　枝豆 酢　塩　こしょう 19%

牛乳 牛乳 32%

ごはん　 精白米

鮭の竜田揚げ　 米油　大豆油　でん粉 鮭 しょうゆ　酒

まゆ玉汁
まゆ玉だんご　さといも
米油　きび糖

鶏もも肉 だいこん　にんじん　こまつな
かつおだし　しょうゆ

みりん　酒

しらあえ きび糖　ごま 豆腐　ひきじ ほうれんそう　にんじん しょうゆ　みりん 17%

牛乳 牛乳 25%

ごはん 精白米

家常豆腐　 米油　きび糖　でん粉　ごま油 生揚げ　豚肉

たまねぎ　にんじん　はくさい　たけの
こ　しいたけ　ピーマン　にんにく
しょうが

しょうゆ　酒
オイスターソース　みそ　テン
メンジャン　中華だし　トウバ
ンジャン

春雨サラダ 緑豆はるさめ　きび糖　ごま油 ボンレスハム キャベツ　こまつな しょうゆ　酢

すいか すいか 16%

牛乳 牛乳 29%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ４４７ｋｃaｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５５８ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６７０ｋｃaｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７４５ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７４５ｋｃａｌ

6月は彩の国ふるさと給食月間です。

埼玉県の料理がたくさんでます！お楽しみに☆

6月4日から１０日は歯と口の健康習慣です！

５４７
６４９
７６４

２６
(水)

パリオリンピッ
ク（フランス料

理）

４９１
５９７
７０２

５０９

６１８

７２７

５１０

６１９

７２８

２５
(火)

沢煮椀切り方注
目

５０８
６１６
７２５

２４
(月)

昨日は沖縄慰霊
の日

２１
(金)

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

１７
(月)

さいたま市岩槻
区の豆腐らーめ

ん

５２８
６４１
７５４

１８
(火)

人気のあじのり

５２８

６４１

７５４

脂質

１９
(水)

しゃくしなどん
なたべもの

５０７

６１５

７２４

２０
(木)

ねぎぬたどんな
あじ？

呉汁大豆をつ
かってつくりま

す

５１３
６２３
７３３

２７
(木)

秩父の郷土料理

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

16.8%

摂取
エネル
ギー

全体の
20%～30%

25.8%

２８
(金)

旬の果物

５４７
６６５
７８２

エネルギー たんぱく質

１９日は
『食育
の日』


