
　　　　　　　　　　　　  令和６年度

　　　　　　　　　　　　　埼玉県立上尾特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低

小高

中・高

たんぱく質割合

脂質割合

そぼろ丼（麦ごはん） 精白米　大麦

　〃　具 米油　きび糖　ごま 鶏ひき肉　大豆 たまねぎ　しょうが　えだまめ しょうゆ　酒　みりん

さつまいものみそ汁 さつまいも 油揚げ はくさい　こまつな　にんじん かつおだし　みそ

コーンサラダ きび糖　米油 とうもろこし　きゃべつ　もやし しょうゆ　酢 17%

牛乳 牛乳 23%

たけのこちらし寿司 精白米　玄米

〃具 米油　きび糖 鶏もも肉　油揚げ
たけのこ　かんぴょう
にんじん　れんこん　さやえんどう

酢　しょうゆ
みりん

わかめのすまし汁 わかめ　豆腐 だいこん　しめじ　しょうが
かつおだし　しょうゆ

みりん　酒

ちくわのあえもの きび糖　ごま ちくわ きゅうり　もやし みそ　しょうゆ

〃ちくわ でん粉　砂糖　ぶどう糖 たら 塩　みりん　魚介エキス

柏餅
上新粉　小豆　砂糖　水あめ

食用油脂　麦芽糖
寒天 塩

牛乳 牛乳 20%

3(金)

６(月)

けんちんうどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃汁 こんにゃく　ごま油　きび糖 鶏むね肉　油揚げ
はくさい　しょうが　乾しいたけ

だいこん　たまねぎ

にんじん　ねぎ

みりん　しょうゆ　酒
かつおだし　塩

しゃりしゃり大学
さつまいも　大豆油
きび糖　ごま　でん粉

大豆 しょうゆ

白玉抹茶ゼリー 白玉（冷）　あずき　黒砂糖 抹茶ゼリー 13%

〃白玉 もち米　でん粉

〃抹茶ゼリー
砂糖　粉あめ

こんにゃくペースト
乳　豆腐 抹茶

牛乳 牛乳
ごはん 精白米

いわしのごまみりん ごま　きび糖 いわし しょうゆ　みりん

根菜キムチ汁 米油　じゃがいも 豚もも肉
キムチ　しょうが　だいこん
にんじん　ごぼう　たまねぎ

かつおだし　しょうゆ

みそ　酒

小松菜のおひたし こまつな　にんじん　もやし
かつおだし　しょうゆ

みりん　塩
19%

牛乳 牛乳 26%

セルフハンバーガー（こどもパン）
小麦粉　砂糖
ショートニング

脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃手作りハンバーグ パン粉　米油 卵　牛乳　豚ひき肉　鶏ひき肉 たまねぎ　ソ二オン
塩　こしょう
ナツメグ

〃手作りハンバーグソース きび糖 パセリ
ケチャップ ソース

ぶどう酒

〃ゆでキャベツ キャベツ 塩

白いんげん豆のスープ じゃがいも 白いんげん豆 だいこん　にんじん　こまつな　かぶ
ガラスープ　コンソメ

塩　こしょう
20%

牛乳 牛乳 25%

ごはん　 精白米
豚肉のしょうが焼き　 きび糖　米油 豚もも肉 しょうが　たまねぎ しょうゆ　みりん　酒

たぬき汁 じゃがいも　こんにゃく　ごま油 油揚げ　豆腐 だいこん　にんじん　こまつな かつおだし　みそ

からし和え ごま　米油　きび糖 わかめ　 もやし　きゃべつ
しょうゆ　みりん
からし粉　塩

17%

牛乳 牛乳 25%

ごはん 精白米

味付きのり 砂糖　水あめ　でん粉 乾のり
しょうゆ　塩

風味だし

（かつおぶし・昆布）

生揚げのすき煮 しらたき　きび糖　米油 生揚げ　豚もも肉
乾しいたけ　たまねぎ　にんじん

はくさい　しょうが　ねぎ

しょうゆ　みりん　か
つおだし　酒

ピリ辛もやし 米油　ごま　きび糖 茎わかめ もやし　えのき
しょうゆ　酢　みりん

一味唐辛子　酒
17%

牛乳 牛乳 30%

ごはん 精白米

チャプチェ はるさめ　ごま油　きび糖 豚もも肉 たまねぎ　にんじん　にら
しょうゆ　みりん　中華

だし　コチュジャン　オ

イスターソース

たまごいりコーンスープ ごま油　でん粉 卵
たまねぎ　とうもろこし　クリームコーン

こねぎ

ガラスープ　中華だし

塩　こしょう

中華だいこん きび糖　ごま　ごま油 だいこん　きゅうり
酢　しょうゆ　みりん

酒
15%

牛乳 牛乳 23%

ごはん 精白米

アジフライ 小麦粉　パン粉　大豆油 あじ 塩　こしょう
ノンエッグマヨネーズ

〃アジフライソース きび糖 ソース

豆腐のみそ汁 じゃがいも 豆腐 たまねぎ　きゃべつ かつおだし　みそ

ゆかりあえ もやし　きゅうり　にんじん 塩　ゆかり 17%

牛乳 牛乳 25%

セサミトースト（食パン） 小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃具 バター　きび糖　ごま

カレー風味ポトフ 米油　じゃがいも　きび糖 鶏むね肉　大豆
にんにく　たまねぎ　きゃべつ
セロリー　にんじん

コンソメ　カレー粉

塩　こしょう

ローリエパウダー

17%

ほうれんそうのサラダ オリーブ油　きび糖
ほうれんそう　とうもろこし
もやし　パセリ

酢　塩　こしょう

牛乳 牛乳

１６
(木)

カレー風味の

ポトフ

５００

６０７

７１５

31%

６２２

５８５

７３２

15%

21%

４９７

６０４

７１１

５０６

６１４

７２３

５２５

６３７

７５０

お手伝いをしよう！振替休日

１
(水)

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

ごはんがすすむね

そぼろ丼

２
(木)

端午

の

節句

献立

日
(曜
日)

献立名

主な食品とそのはたらき

１０
(金)

お手伝いをしよう！

じぶんで

はさんで

食べよう

新茶の

季節

５１５

６２５

７３６

主な
調味料

憲　法　記　念　日

1３
(月)

７
（火)

８
(水)

９
(木)

キムチと根菜の

相性は

５１４

６２４

７３５

しょうがの風味

を味わって

１４
(火)

チャプチェって

どんな

料理

１５
(水)

５０６

６１４

７２３

バッターえきに

ひみつが

生揚げを

和風に

アレンジ

６１２

７４３

８７５

５２６

６３９

７５２



ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低

小高

中・高

たんぱく質割合

脂質割合

しょうゆらーめん（ホット中華めん） 小麦粉 塩　かんすい

〃汁 米油　ごま油 豚もも肉
にんにく　もやし　きゃべつ

にんじん　たまねぎ　ねぎ　きくらげ

しょうゆ　酒　みりん

中華だし　塩　こしょう

ガラスープ

手作り春巻き（皮） 小麦粉　加工でん粉 塩　乳化剤

〃具
小麦粉　はるさめ　でん粉

ごま油　大豆油　米油
鶏ひき肉

乾しいたけ　たけのこ
もやし　しょうが

みりん　塩　こしょう

しょうゆ　オイスターソース

セミノール セミノール

牛乳 牛乳
ごはん 精白米

チキンチキンごぼう でん粉　大豆油　きび糖 鶏もも肉 えだまめ　ごぼう
しょうゆ　みりん

酒

のっぺい汁
さといも　こんにゃく

でん粉
だいこん　れんこん　にんじん

しょうゆ　きび糖　酒

みりん　かつおだし

ブロカリサラダ きび糖　米油
ブロッコリー　（冷）　カリフラワー（冷）

キャベツ 酢　塩　こしょう 14%

牛乳 牛乳 23%

ツナコーンピラフ
精白米　玄米　きび糖
米油

ツナ
たまねぎ　とうもろこし
えだまめ　パセリ

塩　こしょう　コンソメ

ガラスープ

五目スープ 米油 鶏ひき肉　豆腐　わかめ もやし　こまつな
コンソメ　　塩　こ
しょう　酒

切干ナポリタン 米油　きび糖 豚もも肉
切干だいこん　たまねぎ　にんじん
ピーマン　エリンギ

ケチャップ　ソース

コンソメ　塩

こしょう

16%

牛乳 牛乳 26%

ごはん 精白米

鶏肉のごまみそ焼き きび糖　ごま油　ごま 鶏もも肉 しょうが
しょうゆ　みりん　酒

みそ

だいこんのみそ汁 油揚げ だいこん　はくさい　たまねぎ　えのき かつおだし　みそ 18%

大豆のいそ風味サラダ 米油　きび糖 大豆　青のり きゃべつ　にんじん しょうゆ　みりん
牛乳 牛乳
ミートボールカレー（玄米ごはん） 精白米　玄米　

〃　具 米油　じゃがいも 肉団子　鶏ひき肉
にんにく　しょうが　たまねぎ　ソ二
オン　にんじん　ほうれんそう

ソース　しょうゆ

塩　こしょう　カレール

ウ

〃　　（カレールウ）
じゃがいもでん粉
とうもろこしでん粉　砂糖
パーム油

トマトパウダー
オニオンパウダー

カレー粉　塩
酵母エキス

〃肉団子
豚脂　なたね油
加工でんぷん

鶏肉　豚肉 たまねぎ　しょうが　にんにく 塩　香辛料

ミックスピクルス きび糖 赤ピーマン　きゅうり　だいこん
酢　ローリエパウダー
塩　こしょう

〃パイシート
小麦粉

マーガリン（乳・大豆含む）
塩

牛乳 牛乳
かきたまうどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃汁 きび糖　でん粉　ごま油　米油 卵　鶏むね肉
たまねぎ　にんじん　はくさい
しめじ　ねぎ

しょうゆ　みりん
酒　かつおだし

甘辛じゃがいも じゃがいも　大豆油　きび糖 しょうゆ　みりん
塩昆布和え 刻み昆布 きゅうり　きゃべつ かつおだし　しょうゆ 15%

牛乳 牛乳 23%

ごはん 精白米
ジョア（ストロベリー） 砂糖 脱脂粉乳 いちご果汁 香料　野菜色素

魚と豆腐のチリソース ごま油　でん粉　きび糖 モーカザメ　豆腐　いか
たまねぎ　にんじん　しめじ
ちんげんさい　にんにく　しょうが

トウバンジャン　ケチャップ

しょうゆ　　オイスターソース

みりん　酒　塩

青のりビーンズ でん粉　大豆油 大豆　青のり 塩 18%

三色ナムル ごま油　きび糖 もやし　ほうれんそう　きくらげ 中華だし　酢　塩

牛乳 牛乳
グリンピースごはん 精白米　もち米 昆布 グリンピース 塩　酒　みりん

肉じゃが　
じゃがいも　しらたき
きび糖　米油

豚もも肉 たまねぎ　にんじん　さやいんげん
かつおだし　しょうゆ

みりん　酒

おかかマヨあえ きび糖　米油 かつおぶし きゃべつ　もやし　とうもろこし
ノンエッグマヨネーズ

しょうゆ　みりん
13%

アセロラミルクゼリー
果糖ぶどう糖液糖

粉末油脂　加工でん粉
アセロラ果汁　豆乳加工品 香料　着色料

牛乳 牛乳

ツイストパン
小麦粉　砂糖
ショートニング

脱脂粉乳　小麦たんぱく 塩

白身魚のピザ焼き 米油　きび糖 ホキ　チーズ
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
青ピーマン　パセリ　にんにく

ケチャップ　ソース

コンソメ　塩

こしょう　ローリエ　ぶ

どう酒

豆乳クリームスープ
米油　じゃがいも　きび糖

米粉
豆乳　鶏もも肉

にんにく　きゃべつ　しめじ　とうも
ろこし　たまねぎ

コンソメ　塩　こしょ
う

きゅうりのさわやかサラダ 米油　きび糖 きゅうり　だいこん　えだまめ 酢
牛乳 牛乳 25%

ハッシュドポーク（玄米ごはん） 精白米　玄米　米油 ガラスープ　塩

〃ルウ 小麦粉　バター　米油
生クリーム　ひよこ豆
豚もも肉

たまねぎ　マッシュルーム
トマトピューレ　にんにく

デミグラスソース

塩　こしょう

ローリエ　ぶどう酒　ガラスープ

〃デミグラスソース 小麦粉
たまねぎ　にんじん　セロリー
トマトペースト

鶏がら　豚骨

ポークブイヨン

ワイン　ケチャプ　チキンブイヨ

ン

はちみつ　香辛料

人参ドレッシングサラダ　 オリーブ油　きび糖 ひじき　いか にんじん　きゃべつ　だいこん
塩　ローリエ　こしょ
う

冷凍みかん みかん
牛乳 牛乳
ごはん 精白米 ガラスープ　塩

五目たまご焼き 米油　きび糖 卵　鶏ひき肉
にんじん　たまねぎ　きゃべつ
きくらげ

しょうゆ　みりん
酒

豚汁 米油　こんにゃく 豚もも肉　豆腐 だいこん　ごぼう　こまつな かつおだし　みそ 18%

ごま和え きび糖　ごま
ブロッコリー　（冷）　もやし

にんじん

みりん　しょうゆ
一味唐辛子

牛乳 牛乳

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均
小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ４９５ｋｃａｌ
小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５７２ｋｃａｌ
小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６８６ｋｃaｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７６３ｋｃａｌ
高等部 ８６０ｋｃａｌ ７６３ｋｃａｌ

15%

26%

23%

13%

28%

30
(木)

中・高学部

体育祭

もりもり食べて

５４９

６６７

７８５

27%

５２２

６３４

７４７
リクエストの

豚汁

５４５

６６２

７７９

魚を洋風に

運動会

おつかれさま

18%

５５５

６７４

７９３

19%

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

15.9%

摂取
エネル
ギー
全体の

20%～30%

25%

＊都合により、献立を変更することがあります。
エネルギー たんぱく質 脂質

５０５

６１３

７２２

４９１

５９６

７０２

５２３

６３５

７４８

４９１

５９６

７０２

りんご缶

11%

29%

にんきのとりに

くみそ味で

１７
(金)

主な食品とそのはたらき

主な
調味料

日
(曜
日)

31
(金)

おてつだい

よろしくね

28
(火)

22
(水)

山口県の

郷土料理

２０
(月)

2１
(火)

29
(水)

27
(月)

さんしょく

ナムル

なにいろ

ひとつひとつ

つつみます

切干大根を

ナポリタンに

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

５６０

６８０

８０１

２４
(金)

５８７

７０６

８３１

ふわふわたまご

６１４

７４６

８７８

23
(木)

27%

手作りやきりんごパイ グラニュー糖　パイシート

献立名


