
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
小低

小高

中・高

たんぱく

質割合

脂質割合

赤飯 精白米　もち米　ごま ささげ 塩
鶏肉の照り焼き きび糖 鶏もも肉 しょうが しょうゆ　みりん　酒

お祝いすまし汁
かまぼこ　わかめ　

豆腐（冷）

さやえんどう　たけのこ　

だいこん ねぎ
かつおだし　しょうゆ　

みりん　酒　塩

〃かまぼこ
加工でん粉（タピオカ）でん粉

砂糖　なたね油
たら トマト色素 発酵調味料　塩

いそかあえ 米油　ごま 油揚げ　のり もやし　キャベツ　にんじん しょうゆ　みりん　

牛乳 牛乳 23%
ごはん 精白米

魚とじゃがいものごまがらめ
じゃがいも　でん粉　

大豆油 きび糖　ごま
モーカザメ

しょうゆ　みそ　

みりん

けんちん汁
さといも　こんにゃく

ごま油
豆腐

だいこん　にんじん　

たまねぎ

かつおだし　みそ　

しょうゆ　酒

わかめの酢の物 きび糖　ごま油 わかめ もやし　きゅうり
塩　酢　しょうゆ　

みりん
14%

牛乳 牛乳 27%

黒パン

小麦粉　黒糖　ビート糖

マーガリン　

タピオカでん粉

脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

白身魚のムニエル
コーンスターチ　バター

オリーブ油
ホキ

ぶどう酒　塩　

こしょう

春キャベツのクリーム煮 じゃがいも　バター　米粉
鶏むね肉　白花豆ペースト

牛乳

キャベツ　たまねぎ

にんじん パセリ

マッシュルーム

コンソメ　酒　塩　

こしょう

ひじきのマリネ オリーブ油　米油 きび糖 ひじき　ボンレスハム だいこん
塩　　酢　塩　こ

しょう

〃ボンレスハム 砂糖 豚もも肉
塩　ナツメグ　コリアンダー

カルダモン　オールスパイス

牛乳 牛乳 22%
ポークカレー（麦ごはん） 精白米　大麦

　　〃　　（ルウ） 米油　じゃがいも 豚肉
にんにく　しょうが　たまねぎ

ソ二オン　にんじん

こまつな

ソース　しょうゆ　塩　

こしょう

カレールウ　カレー粉　

ローリエパウダー

〃　　（カレールウ）

じゃがいもでん粉

とうもろこしでん粉　砂糖

パーム油

トマトパウダー　

オニオンパウダー

カレー粉　塩

酵母エキス

手作り福神漬け風 きび糖
れんこん　だいこん　

きゅうり　しょうが

しょうゆ　みりん

酢　塩

りんご りんご 13%

牛乳 牛乳 22%

ごはん 精白米

麻婆豆腐 米油　ごま油　でん粉　きび糖 豆腐　豚ひき肉

しょうが　にんにく　たけの

こ

たまねぎ　ねぎ　にんじん

中華だし　酒　テンメ

ンジャン　オイスター

ソース　トウバンジャ

ン

セミノール セミノール 17%
牛乳 牛乳 26%
わかめうどん（地粉うどん） 小麦粉 小麦たんぱく 塩

〃（汁） 米油　きび糖　ごま油 鶏むね肉　　わかめ　油揚げ

たまねぎ　　にんじん　

乾しいたけ　はくさい

えのき

みりん　しょうゆ　

酒　かつおだし　塩

大豆のしゃりしゃり揚げ
でん粉　大豆油　きび糖

ごま
大豆 しょうゆ　みりん

ツナみそサラダ きび糖 ツナ
キャベツ　だいこん　

とうもろこし

みそ　しょうゆ　

みりん

〃ツナ 米油 まぐろ 塩　野菜エキス

牛乳 牛乳 26%

キムチチャーハン（玄米ごはん）精白米　玄米
しょうゆ　中華だし　

ガラスープ

　　〃　　（具） きび糖　ごま油 豚ひき肉　大豆
にんにく　キムチ　たまねぎ

にら　とうもろこし

しょうゆ　みりん　

中華だし

〃（キムチ） 砂糖

はくさい　たまねぎ　にんじ

ん

りんご　にんにく　しょうが

塩　昆布エキス

しょうゆ

かつお節エキス　

唐辛子

春雨スープ 緑豆はるさめ　米油　ごま油 いか　わかめ
たまねぎ　だいこん　こまつ

な　にんじん

中華だし　しょうゆ　

みりん　酒　塩

こしょう

揚げ餃子
小麦粉　パン粉　でん粉　

砂糖　大豆油
豚ひき肉

キャベツ　たまねぎ

しょうが

塩　しょうゆ　

こしょう
15%

牛乳 牛乳 27%

ごはん 精白米

さばのごまみそがけ きび糖　ごま さば
酒　みそ　しょうゆ

みりん　唐辛子

かきたま汁 卵　豆腐　わかめ
たまねぎ　にんじん　

はくさい　しめじ
かつおだし　しょうゆ　

みりん　酒　塩

春のきんぴら じゃがいも　米油　きび糖 豚肉
たけのこ　いんげん

にんじん
かつおだし　しょうゆ　

みりん　酒
19%

牛乳 牛乳 27%

ビーフン　ごま油　ごま　きび糖
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(月)

５１９

６３０

７４２

１７

(水)

５２９

６４３

７５７

１８

(木)

春をかん

じよう

中華だし　塩　

しょうゆ

わかめは

春が

旬です

ごはんが

すすむね

麻婆豆腐

９

(火)

ヨーグルト
ぶどう糖果糖液糖　砂糖

ゼラチン

ビーフンサラダ

１２

(金)

　　　令和６年度

進級

・

入学

おめで

とう！

献立名

（主食、おかず、牛乳）

主な食品とそのはたらき

【黄】からだの

熱や力になる

【赤】からだの

血や肉になる

1６

(火)

１１

(木)

キャベツ

の

甘みを

あじわっ

て

５６２

６８２

８０３

こまつな　きゅうり　

にんにく

小１

給食

スタート

！

　　　埼玉県立上尾特別支援学校

【緑】からだの

調子をととのえる

主な

調味料

等

５２９

６４３

７５７

５２９

６４２

７５６

人気の

キムチ

チャーハ

ン

５４８

６６５

７８３

香料

19%

16%

日

(曜日)

ワン

ポイ

ント

５３７

６５２

７６８

脱脂粉乳　　クリーム

全粉乳　寒天

５１７

６２８

７３９

20%

魚

たべよう

１０

(水)



ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
小低

小高

中・高
たんぱく

質割合

脂質割合

ビビンバ（麦ごはん） 精白米　大麦

　　　〃　　（具） ごま　きび糖　ごま油 豚肉

にんにく　しょうが

たまねぎ　切干大根

にんじん　もやし　ほうれん

そう

しょうゆ　コチュジャン

みりん　中華だし

豆腐の五目スープ じゃがいも　ごま油 豆腐　わかめ はくさい　かぶ　しめじ
ガラスープ　しょうゆ　

中華だし　塩　こしょう

マーラーカオ
小麦粉　砂糖　ショートニング

水あめ
卵　乳

しょうゆ　着色料

ベーキングパウダー

香料（乳・大豆）

カゼインNa　乳化剤

16%

牛乳 牛乳 25%
みそラーメン（ホット中華麺） 小麦粉 塩　かんすい

〃（汁） 米油　きび糖　ごま油 豚肉

しょうが　にんにく　

キャベツ　たまねぎ　

にんじん　とうもろこし

トウバンジャン　ガラスープ　

中華だし　みそ　テンメンジャ

ン

みりん　しょうゆ

キャラメルポテト
バター　さつまいも　大豆油　

きび糖　ごま

だいこんサラダ 米油　ごま油 だいこん　ブロッコリー
塩　しょうゆ　酢　

中華だし　チリパウ

ダー
15%

牛乳 牛乳 23%
ごはん 精白米

ほうれんそう入りたまご焼き 米油　じゃがいも　きび糖 卵　鶏もも肉
にんじん　えのき　ほうれん

そう

しょうゆ　みりん　

酒

たまねぎのみそ汁 油揚げ たまねぎ　しめじ　キャベツ
かつおだし

みそ

こんにゃくサラダ こんにゃく　きび糖　米油 とうもろこし　きゅうり 塩　酢　しょうゆ 16%

牛乳 牛乳 28%
ごはん 精白米

厚揚げの中華いため　
ごま油　じゃがいも　

きび糖　でん粉
生揚げ　鶏むね肉

しょうが　にんにく　たまね

ぎ　

キャベツ　しめじ　にんじん　

ピーマン　きくらげ

トウバンジャン　みりん　酒

中華だし　しょうゆ　テンメン

ジャン

もやしのごまナムル　 ごま　ごま油 くきわかめ もやし　きゅうり
しょうゆ　中華だし

酢　塩

チリパウダー

かりかりわかさぎ 大豆油　でん粉 わかさぎ
しょうゆ　酒　みり

ん
17%

牛乳 牛乳 30%
春野菜のスパゲッティ（麺） 小麦粉

〃（具） オリーブ油 鶏もも肉　いか　あさり

キャベツ　アスパラガス　

たまねぎ　　エリンギ

にんにく　パセリ

塩　こしょう　

コンソメ　ぶどう酒

まめまめサラダ
オリーブ油　米油

きび糖
大豆 えだまめ　だいこん

酢　塩　こしょう　

ローリエパウダー

手作り豆乳プリン　いちごソース きび糖 豆乳　寒天 いちごジャム ぶどう酒
〃　いちごジャム 砂糖　水あめ いちご
牛乳 牛乳 23%

ごはん 精白米

あじのパン粉やき パン粉　きび糖　ごま油　ごま あじ
コチュジャン　

しょうゆ

なめこの卵スープ 卵　豆腐（冷）
なめこ　だいこん　もやし　

にんじん

中華だし　塩　

しょうゆ　こしょう

焼き肉サラダ 米油　きび糖　ごま油　ごま 豚肉
もやし　きゅうり　こまつな

にんにく

しょうゆ　中華だし

みりん
20%

牛乳 牛乳 26%

ココア揚げパン（コッペパン） 小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃（ココア粉）・（揚げ油） きび糖　大豆油 ココア

だいずのインド風煮込み
じゃがいも　米油

きび糖
鶏ひき肉　大豆

たまねぎ　セロリー　

しょうが　パセリ

ガラスープ　カレー粉　

ケチャップ　

ソース　しょうゆ　こ

しょう　

ローリエパウダー　塩

マスタードサラダ きび糖　米油
キャベツ　にんじん　

えだまめ　きゅうり

マスタード　酢

塩　こしょう
16%

牛乳 牛乳 29%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０ｋｃａｌ ４９４ｋｃaｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５７０ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６８４ｋｃaｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７６１ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７６１ｋｃａｌ

５７６

７００

８２４

５０１

６０８

７１６

１９

(金)

【黄】からだの

熱や力になる

【赤】からだの

血や肉になる

５７３

６９６

８１９

５３８

６５３

７６９

２６

(金)

なめこの

とろみを

いかして

２２

(月)

めんの日

も

よく

噛んで

主な食品とそのはたらき

主な

調味料

エネルギー

ワン

ポイ

ント

卵焼き

どんな

中身かな

デザート

てづくり

します

ビビンバ

の

具材に

注目

しよう

【緑】からだの

調子をととのえる

３０

(火)

だいすき

あげぱん

２５

(木)

２３

(火)

日

(曜日)

２４

(水)

かりかり

魚

おいし

いね

献立名

４９７

小高給食なし

７１１

５１３

小高給食なし

７３４

摂取エネルギー全体の

１３％～２０％
16.8%

摂取

エネル

ギー

全体の

20%～30%

25.6%

たんぱく質 脂質

５２０

６３１

７４３

19%

国が示す基準を元に、本校の
実態に合わせて提供していき
ます。

１９日は
『食育
の日』


