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　　　埼玉県立上尾特別支援学校

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
小低
小高
中・高

たんぱく
質割合
脂質
割合

ごはん 精白米

ほっけの一夜干し ほっけ 塩

根菜ごまキムチ汁 米油　じゃがいも　ごま 油揚げ　豚肉
キムチ　しょうが　だいこん
にんじん　ごぼう　たまねぎ

かつおだし　みそ
酒
しょうゆ

茎わかめのサラダ きび糖　米油 くきわかめ もやし　えだまめ　きゅうり しょうゆ　酢 19%

牛乳 牛乳 28%

ちらしずし（玄米ごはん） 精白米　玄米

〃　具 きび糖　米油 卵　鶏もも肉　油揚げ
かんぴょう　にんじん　れんこん
さやえんどう

酢　塩
しょうゆ　みりん

菜の花のすまし汁
梅型かまぼこ　わかめ
豆腐

なばな　たけのこ　だいこん
ねぎ

かつおだし　しょうゆ

みりん　酒　塩

〃梅型かまぼこ
加工でん粉（タピオカ）
でん粉 砂糖

魚肉（すけそうたら） にんじん　トマト色素 塩　発酵調味料 19%

さわらの西京焼き きび糖 さわら
西京みそ　みりん
酒

牛乳 牛乳

肉うどん（地粉うどん） 小麦粉 塩

　　　〃　　（つゆ） 米油　きび糖　ごま油 豚肉　油揚げ
しめじ　なす　たまねぎ　にんじん
こまつな

みりん　しょうゆ
酒　かつおだし　塩

からあげ でん粉　大豆油 鶏もも肉 しょうが　にんにく しょうゆ　みりん　酒

コーンサラダ きび糖 大豆 もやし　きゅうり　ホールコーン 酢　塩　こしょう 18%

りんご りんご
コーヒー牛乳 砂糖 牛乳 コーヒー抽出液

チャーハン（玄米ごはん） 精白米　玄米
チキンガラスープ
しょうゆ

〃具 ごま油 鮭
にんにく　たまねぎ　にんじん
にら　ねぎ　ホールコーン

酒　しょうゆ　中華だし
みりん
塩　こしょう

ミニ肉まん
小麦粉　砂糖　ラード
植物油　でん粉

豚肉　大豆粉
たまねぎ　ねぎ　しょうが　しいたけ
しょうが

塩　しょうゆ
乳化剤　イースト

中華風豚汁 ごま油　じゃがいも　こんにゃく 豚肉　豆腐 だいこん　かぶ　ごぼう　こまつな
豆板醤　テンメンジャン　みそ
しょうゆ　みりん　酒　塩
かつおだし

16%

牛乳・ミルメーク（ココア）
果糖ぶどう液糖　砂糖
植物レシチン（大豆由来）

牛乳 ココアパウダー　塩
香料

20%

ごはん 精白米

ツナたまご焼き きび糖　米油 卵　鶏むね肉　ツナ にんじん　えのき　きゃべつ しょうゆ　みりん　酒

わかめのみそ汁 わかめ　豆腐 たまねぎ　はくさい　ほうれんそう かつおだし　みそ

おかか和え 米油　ごま 油揚げ　かつおぶし　青のり ブロッコリー（冷）　もやし しょうゆ　みりん 19%

牛乳 牛乳 30%

アップルトースト（食パン） 小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃具 バター　きび糖
りんご

コーンポタージュ
白花豆ペースト　牛乳
生クリーム

クリームコーン（冷）　ホールコーン
パセリ

塩　こしょう　コンソメ

ベーコンとアスパラガスの炒めもの 米油 ベーコン　鶏もも肉
たまねぎ　にんじん　アスパラガス
キャベツ 塩　こしょう　コンソメ 13%

せとか せとか

牛乳 牛乳
ひじきごはん（玄米ごはん） 精白米　玄米 酒　塩

〃具 こんにゃく　きび糖　米油 ツナ　ひじき　油揚げ　大豆 にんじん
しょうゆ　みりん
オイスターソース

ユーリンチー
でん粉　大豆油　ごま油
きび糖

鶏もも肉 にんにく　しょうが　ねぎ
しょうゆ　みりん　酒
中華だし　酢

肉団子とわかめのスープ ごま油 肉団子　わかめ だいこん　もやし　ほうれんそう
中華だし　しょうゆ
塩

〃肉団子
豚脂　砂糖　なたね油
でん粉

鶏肉　豚肉 たまねぎ　しょうが　にんにく 塩　香辛料 19%

ジョアマスカット 水あめ 脱脂粉乳 マスカット果汁 香料 27%

１２(火)

24%

527
640
754

30%

529
643
757

１１
(月)

高３－５
リクエス

ト
給食

558
678
798

１１時３０分下校のため　給　食　な　し お手伝いをしよう！

７
(木)

風味を
楽しむ
おかか
和え

８
(金)

高３－３
リクエス

ト
給食

532
646
760

５
(火)

高３－４
リクエス

ト
給食

613
745
877

6
(水）

高３－
１・２

リクエス
ト

給食

１
(金)

キムチと
根菜の
組合せ

は
どうかな

511
621
731

４
(月)

桃の節
句

献立

562
683
804

29%

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき
主な

調味料
・

その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる



ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
小低
小高
中・高

たんぱく
質割合
脂質
割合

ソースカツ丼（ごはん） 精白米

〃ソースカツ
小麦粉　パン粉　大豆油
きび糖

豚ロース肉　卵
塩　こしょう
ソース　しょうゆ
みりん　酒

〃キャベツ キャベツ 塩

水餃子スープ ごま油 水餃子
だいこん　はくさい　にんじん
たまねぎ　ほうれんそう

中華だし　しょうゆ
塩　こしょう

〃水餃子
小麦粉　豚脂　ごま油
砂糖　ゼラチン　でん粉

卵　豚肉　鶏肉
粉末状小麦たんぱく

キャベツ　たまねぎ　ねぎ
塩　酒
オイスターソース
チキン風味調味料

15%

ブルーベリークレープ

米粉　加工油脂
砂糖　ぶどう糖果糖液糖
麦芽糖　植物油
水あめ

豆乳　大豆粉 ブルベリー果汁　レモン果汁 香料

牛乳 牛乳
ミートソーススパゲティ（麺） 小麦粉　オリーブ油 塩　こしょう

〃具 米油　きび糖 豚ひき肉　ひよこ豆　チーズ
たまねぎ　にんじん　セロリー
トマト缶　トマトピューレ　にんにく

ソース　塩　こしょう
ぶどう酒
ローリエパウダー
トマトケチャップ

海藻サラダ きび糖　米油　ごま
いか　茎わかめ　わかめ
白とさか　昆布　赤とさか

キャベツ　もやし
しょうゆ　パプリカ粉
酢

シュークリーム
小麦粉　ゼラチン　砂糖
ファットスプレッド ショートニン
グ

卵　加糖脱脂練乳
脱脂粉乳

洋酒　乳化剤
香料　塩

19%

牛乳 牛乳 31%

１５(金)

ごはん 精白米

味のり 砂糖　水あめ　でん粉 乾のり
醤油　かつお風味だし
こんぶ風味だし　塩

生揚げとじゃがいものそぼろ煮
じゃがいも　こんにゃく　米油
きび糖

鶏ひき肉　生揚げ
たまねぎ　にんじん　いんげん
しめじ

みりん　酒
かつおだし　しょうゆ

かりかりいわし
砂糖　でん粉　玄米粉
植物油　大豆油
水あめ　米粉パン粉

いわし しょうが
塩　香辛料
発酵調味料

16%

牛乳 牛乳 31%

チキンカレー（麦ごはん） 精白米　大麦

　　〃ルウ
小麦粉　じゃがいも
バター　米油

鶏もも肉　チーズ
にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　ソニオン

カレー粉　こしょう
しょうゆ　ソース
塩
ぶどう酒
ローリエパウダー

コールスローサラダ きび糖　米油 ボンレスハム
きゃべつ　きゅうり
ホールコーン　パセリ

ノンエッグマヨネーズ
塩　こしょう

フルーツヨーグルト ヨーグルト
みかん（缶）パイン（缶）
もも（缶）

13%

牛乳 牛乳 24%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０kcal ５２０ｋｃaｌ
小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ６０８ｋｃａｌ
小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ７２０ｋｃaｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ８００ｋｃａｌ
高等部 ８６０ｋｃａｌ ８００ｋｃａｌ

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき
主な

調味料
・

その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

32%

523
635
748

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％ 16.9%

摂取
エネル
ギー

全体の
20%～
30%

27.8%

11時３０分下校のため給　食　な　し お手伝いをしよう！

エネルギー たんぱく質 脂質

１８
(月)

煮物
食べよう

１９
(火)

今年度
最後の
給食

548
666
784

610
741
872

１４
(木)

小６－
１・２

小重３
リクエス

ト
給食

１３
(水)

中３－
１・２

リクエス
ト

給食

646
785
924


