
　　　　　　　　　　　　　　令和5年度
　　　埼玉県立上尾特別支援学校

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
小低
小高
中・高

たんぱく
質割合
脂質
割合

ごはん 精白米

納豆・納豆のたれ 砂糖　果糖ぶどう糖液糖 大豆
醤油　昆布エキス
かつお節エキス
酢　塩

五目豆腐
じゃがいも　しらたき　米油
きび糖

豆腐　豚肉　ちくわ
しょうが　たまねぎ　にんじん
たけのこ　いんげん

しょうゆ　みりん
酒　かつおだし

〃ちくわ
でん粉　大豆油　砂糖　ぶどう
糖

魚肉
植物たんぱく（小麦・大豆）

塩　魚介エキス

もやしと鶏肉のごまマヨサラダ ごま　きび糖 鶏むね肉 もやし　きゃべつ　こまつな
酒　塩　しょうゆ
ノンエッグマヨネーズ

牛乳 牛乳 28%

ごはん 精白米

いわしの香味たれがけ
でん粉　大豆油　きび糖
ごま油

いわし　あおのり
しょうゆ　みりん
一味唐辛子

呉汁
じゃがいも　こんにゃく
ごま油

だいず だいこん　ねぎ　たまねぎ かつおだし　みそ

白菜のしょうがじょうゆ和え はくさい　にんじん　きゅうり　しょうが
みりん　しょうゆ　塩
かつおだし

16%

牛乳 牛乳 30%

カレーうどん（じこなうどん） 小麦粉 塩

　　　〃　　（つゆ） でん粉　米油 豚肉　油揚げ にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ
カレー粉　酒
かつおだし　塩
しょうゆ　みりん

手作りかきあげ 小麦粉　でん粉　大豆油 卵
たまねぎ　れんこん　いんげん
とうもろこし（冷）

塩

ポンカン ポンカン 14%

牛乳 牛乳 22%

６(火)
ごはん 精白米

味付きのり 砂糖　水あめ　でん粉 乾のり
醤油　かつおだし
こんぶだし　塩

生揚げと豚肉の中華煮 きび糖　でん粉 生揚げ　豚肉

たまねぎ　にんじん　ごぼう
きゃべつ　ピーマン
乾しいたけ
にんにく　しょうが

ガラスープ　オイス
ターソース　しょうゆ
酒　中華だし

青菜の塩ナムル
ビーフン　ごま油　きび糖
ごま

こまつな　きゅうり　にんにく 塩　中華だし 18%

牛乳 牛乳 29%

ピザトースト（山型食パン） 小麦粉　砂糖　バター 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃具 米油　きび糖 豆腐入りソーセージ　チーズ
たまねぎ　ピーマン
マッシュルーム

ピザソース

〃豆腐入りソーセージ でん粉　砂糖 豚肉　豆腐 塩　香料

肉団子スープ じゃがいも　米油 鶏もも肉　肉団子
にんじん　きゃべつ
こまつな　セロリー

ガラスープ　塩
コンソメ　こしょう
ローリエ

〃肉団子 豚脂　砂糖　なたね油 鶏肉　豚肉
たまねぎ　しょうがペースト
にんにくペースト

塩　香辛料 17%

はなやさいサラダ きび糖　オリーブ油
ブロッコリー（冷）　カリフラワー（冷）
とうもろこし（冷）

酢　塩　こしょう

牛乳 牛乳

ごはん 精白米

鮭のちゃんちゃん焼き 米油　きび糖 鮭
きゃべつ　にんじん
たまねぎ　しめじ

みそ　しょうゆ　酒
みりん

お芋のみそ汁
米油　さといも　じゃがいも　さ
つまいも

鶏むね肉　油揚げ
かつおだし　みそ

ツナサラダ きび糖　米油 ツナ　わかめ きゅうり 塩　しょうゆ　酢 20%

牛乳 牛乳 23%

ごはん　 精白米

からあげ でん粉　大豆油 鶏もも肉 しょうが　にんにく しょうゆ　みりん　酒

豆腐のみそ汁 豆腐（冷）　油揚げ　わかめ はくさい　しめじ　かぶ
かつおだし　みそ

たくあん和え ごま
きゃべつ　きゅうり
にんじん　たくあん漬

しょうゆ

〃たくあん ぶどう糖果糖液糖　砂糖 塩押しだいこん
塩　酢　梅酢
発酵調味料

18%

牛乳 牛乳 27%

ハムコーンピラフ 精白米　玄米 ガラスープ　塩　コ
ンソメ

〃具 バター ボンレスハム　鶏もも肉
パセリ　たまねぎ　エリンギ　えだま
め（冷）　とうもろこし（冷）

酒　コンソメ
塩　こしょう

〃ボンレスハム 砂糖 豚もも肉 塩　香辛料

クラムチャウダー
じゃがいも　米粉
米油

牛乳　いか　えび　あさり
きゃべつ　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム

コンソメ　塩
こしょう　酒

手作りチョコブラウニー 小麦粉　きび糖　米油 卵　木綿豆腐　豆乳
ココアパウダー
ベーキングパウダー

16%

牛乳 牛乳 23%

ごはん 精白米

あじの塩麹焼き きび糖　ごま あじ 塩麹　酒　塩

大豆のいそ煮 こんにゃく　きび糖　米油 だいず　ひじき　ちくわ にんじん　いんげん
しょうゆ　酒　みりん
かつおだし

〃ちくわ
でん粉　大豆油　砂糖　ぶどう
糖

魚肉
植物たんぱく（小麦・大豆）

塩　魚介エキス

豚汁 じゃがいも　米油 豚肉　木綿豆腐
こまつな　ごぼう　だいこん
たまねぎ

みそ　かつおだし 20%

牛乳 牛乳 23%
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４９５
６０１
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５１０
６１９
７２９

33%

お手伝いをしよう！

明日は
節分

なんの
芋が
入って
いる？

ナムル
何が
入って
いる？

５４６
６６３
７８１

おいしい
ね
和食

【緑】からだの
調子をととのえる

主な食品とそのはたらき
主な
調味料
・

その他

８
(木)

臨　時　休　業　日

ピザ
トースト
手作り

バレン
タイン
献立

７
(水)

９
(金)

１４
(水)

１３
(火)

日
(曜日)

献立名

１
(木)

２
(金)

温まる
ね
うどん

大粒
納豆
よく
噛もう

５
(月)

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる



ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
小低
小高
中・高

たんぱく
質割合
脂質
割合

卵とじうどん（地粉うどん） 小麦粉 塩

　　〃汁 でん粉　ごま油　米油 卵　鶏むね肉　わかめ
にんじん　たまねぎ
しめじ　はくさい

かつおだし
しょうゆ　みりん　塩

カリポリ漬け 昆布 だいこん　にんじん　きゅり
しょうゆ　みりん　酒
一味唐辛子　塩

フルーツジュレ こんにゃくゼリー（ワイン） マスカットゼリー　りんご

〃こんにゃくゼリー
グラニュー糖
ぶどう糖果糖液糖
こんにゃく精粉

寒天 赤ワイン

〃マスカットゼリー ぶどう糖果糖液糖　砂糖 マスカット果汁　りんご果汁 香料 15%

牛乳 牛乳 19%

セルフフルーツサンド（コッペパン） 小麦粉　マーガリン　砂糖 脱脂粉乳　小麦たんぱく 塩　イースト

　　〃具 砂糖　ぶどう糖果糖液糖 ホイップクリーム
みかん（缶）　パイン（缶）
黄桃（缶）

〃ホイップクリーム 植物油脂　水あめ　砂糖 乳製品 香料　着色料

豆のトマト煮 じゃがいも　きび糖　米油 豚ひき肉　ひよこ豆
たまねぎ　にんじん
トマト缶　トマトピューレ

ケチャップ　ソース　塩
こしょう
ぶどう酒　ガラスープ

パリジャンサラダ きび糖 ひじき　チーズ
きゅうり　こまつな　にんじん
とうもろこし（冷）

酢　塩　こしょう　か
らし粉

14%

牛乳 牛乳 26%

ごはん 精白米

赤魚のつけ焼き きび糖　米油 赤魚 ねぎ しょうゆ　みりん　酒

厚揚げのみそ汁 生揚げ　わかめ たまねぎ　はくさい　こまつな かつおだし　みそ

だいずとキャベツのサラダ きび糖　米油　ごま 大豆 にんじん　キャベツ しょうゆ 19%

牛乳 牛乳 29%

中華丼（麦ごはん） 精白米　大麦

〃　具 きび糖　でん粉　米油 豚肉　いか
しょうが　たまねぎ　にんじん
たけのこ　きゃべつ　チンゲンサイ
乾しいたけ

酒　パイタン
オイスターソース
塩　しょうゆ
こしょう

切干大根の五目サラダ
緑豆はるさめ　ごま　きび糖　ご
ま油

切干大根　きゅうり
きくらげ　ほうれんそう

しょうゆ　酢
中華だし

上海パオズ
小麦粉　パン粉　でん粉
砂糖

豚肉　鶏肉 たまねぎ
しょうゆ　塩
こしょう

16%

牛乳 牛乳 20%

２２(木)

２３(金)

わかめごはん 精白米　砂糖 わかめ 塩　酵母エキス

白身魚のレモン風味
コーンスターチ　大豆油
きび糖

ほき レモン果汁 塩　しょうゆ

きつね汁 ごま油 豆腐（冷）　油揚げ だいこん　にんじん　かぶ かつおだし　みそ

ごぼうサラダ きび糖　米油　ごま ごぼう　こまつな　もやし
みりん　しょうゆ
みそ

16%

牛乳 牛乳 30%

ごはん 精白米

じゃこいりたまご焼き 米油　きび糖 卵　鶏ひき肉　大豆　じゃこ にんじん　えのき　ねぎ しょうゆ　みりん　酒

じゃがいものみそ汁 じゃがいも わかめ　豆腐（冷） たまねぎ　しめじ かつおだし　みそ

ごま酢あえ きび糖　ごま もやし　きゅうり　ほうれんそう 酢　しょうゆ 18%

牛乳 牛乳 28%

サンマーメン（ホット中華麺） 小麦粉 かんすい　塩

〃　汁 でん粉 豚肉　なると
しょうが　にんにく　もやし　たまねぎ
にんじん　きゃべつ

ガラスープ　塩
中華だし　酒
オイスターソース
みりん　こしょう

〃なると でん粉　砂糖 魚肉
塩　みりん
トマト色素

ナッツいりコロコロポテト
アーモンド　じゃがいも
大豆油

青のり 塩

ひじきの中華あえ きび糖　ごま油 ひじき だいこん　きゅうり
塩　しょうゆ
酢　チリパウダー

15%

牛乳 牛乳 24%

冬野菜カレー（麦ごはん） 精白米　大麦

〃ルウ・具
小麦粉　バター　じゃがいも
米油

豚肉　チーズ
にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　こまつな　れんこん
ソニオン

カレー粉　こしょう
ソース　しょうゆ　塩
ぶどう酒　ローリエ

豆とコーンのサラダ きび糖　オリーブ油 大豆
きゅうり　とうもろこし（冷）
パセリ（乾）

しょうゆ　塩
こしょう

いちご いちご 14%

牛乳 牛乳 26%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０kcal ４８９ｋｃaｌ
小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５６４ｋｃａｌ
小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６７７ｋｃaｌ
中学部 ８３０ｋｃａｌ ７５３ｋｃａｌ
高等部 ８６０ｋｃａｌ ７５３ｋｃａｌ

５１８
６２９
７４０２０

(火)

５１５
６２６
７３７

赤魚
どんな
味？

２９
(木)

旬の
いちご
味わおう

５５４
６７３
７９２

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

５２２
６３４
７４７

【赤】からだの
血や肉になる

５２３
６３５
７４８

エネルギー

卵焼き
の具材
は
なん
だろう

天　皇　誕　生　日 お手伝いをしよう！

サンマー
メン
どんな
ラーメ
ン？

５０８
６１７
７２７

５２０
６３１
７４３

摂取
エネル
ギー
全体の
20%～
30%

【緑】からだの
調子をととのえる

カリポリ
漬けの
切り方に
注目

切干
大根
中華風
に

脂質

25.8%

レモン
風味
のお魚

はさんで
食べよう

主な食品とそのはたらき

献立名

２７
(火)

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

16.7%

２１
(水)

１６
(金)

お手伝いをしよう！

５１０
６１９
７２９

１９
(月)

たんぱく質

１１：３０　下　校　の　た　め　給　食　な　し

日
(曜日)

主な
調味料
・

その他

２６
(月)

２８
(水)

１９日は『食育の日』


