
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低
小高
中・高

たんぱく質
割合

脂質
割合

９(火)
ごはん 精白米

松風焼き きび糖　でん粉　ごま 鶏ひき肉　ひよこ豆　牛乳 たまねぎ　しょうが　ソ二オン
しょうゆ　酒　塩　こしょう　
米みそ

お雑煮風 白玉（冷）　米油 鶏もも肉　なると だいこん　こまつな　はくさい
かつおだし　しょうゆ　　　　
　みりん　酒　塩

〃なると でん粉　砂糖 魚肉 塩　みりん　トマト色素

紅白なます きび糖 だいこん　にんじん 酢　塩 17%

牛乳 牛乳 20%

運試しコロッケバーガー（セサミバーンズ） 小麦粉　マーガリン　砂糖　ごま 脱脂粉乳　小麦たんぱく イースト　塩

〃運試しコロッケ
小麦粉　パン粉　じゃがいも　　
米油　大豆油　きび糖

卵　豚ひき肉 たまねぎ　にんじん
塩　こしょう　
ソース

茹でキャベツ キャベツ 塩

五目スープ でん粉 豆腐（冷）　いか もやし　にんじん　ほうれんそう　だいこん
ガラスープ　コンソメ　塩　
こしょう 17%

牛乳 牛乳 32%

中華風青菜ごはん
精白米　玄米　ごま油　米油　
きび糖

鶏むね肉 にんじん　たけのこ　乾しいたけ　こまつな

酒　中華だし　
塩　オイスター
ソース　しょうゆ

かりかりいわし 大豆油　砂糖　でん粉　玄米粉 いわし しょうが 塩

春雨スープ 米油　緑豆はるさめ　　ごま油 豚ひき肉　木綿豆腐　わかめ はくさい　たまねぎ
ガラスープ　塩　こしょう　
中華だし　しょうゆ

りんご りんご 19%

牛乳 牛乳 30%

ごはん 精白米

お好み焼き風たまご焼き 米油　きび糖 卵　豚肉　かつお節　あおのり キャベツ　えのき　にんじん
塩　ウスターソース　　　　
　ノンエッグマヨネーズ

みそけんちん汁　 こんにゃく　米油　ごま油 豆腐
だいこん　たまねぎ　にんじん　　ねぎ　
乾しいたけ

かつおだし　　　　
米みそ

海藻サラダ きび糖　米油　ごま
わかめ　こんぶ　茎わかめ　　
とさかのり

もやし しょうゆ　酢 16%

牛乳 牛乳 31%

ごはん 精白米

魚とごぼうの甘辛揚げ でん粉　大豆油　きび糖　ごま モーカザメ ごぼう しょうゆ　みりん

だいこんのみそ汁 こんにゃく 油揚げ もやし　だいこん　はくさい
かつおだし　       
米みそ

和風サラダ きび糖　米油 わかめ　大豆 キャベツ　にんじん
酢　しょうゆ　　　　
みりん

15%

牛乳 牛乳 28%

タンメン（ホット中華麺） 小麦粉 塩　かんすい

　　〃　　（汁） でん粉　米油 豚肉
しょうが　にんじん　きゃべつ　きくらげ　
 たまねぎ　ねぎ

しょうゆ　酒　　　　
パイタン　こしょ
う　中華だし　塩

ポークシューマイ 小麦粉　豚脂　でん粉　砂糖 豚肉 たまねぎ　しょうが
塩　しょうゆ　　　　
オイスターソース　酒　
こしょう

三色ナムル きび糖　ごま油　ごま もやし　こまつな　にんじん
しょうゆ　みりん　
中華だし

16%

牛乳 牛乳 20%

ごはん 精白米

手作りふりかけ ごま　米油　きび糖
大豆の華　ちりめんじゃこ　　　　
昆布

しょうゆ　みりん

〃大豆の華 大豆

肉じゃが
じゃがいも　しらたき　米油　　　　　
きび糖

豚肉 たまねぎ　にんじん　いんげん
かつおだし　酒　　
しょうゆ　みりん

ゆかりあえ キャベツ　もやし 塩　ゆかり 16%

牛乳 牛乳 19%

ごはん 精白米

アジのマヨコーン焼き きび糖 あじ
とうもろこし（冷） 塩　こしょう　　　　　　　　　

ノンエッグマヨネーズ

かきたま汁 米油　でん粉
卵　鶏むね肉　わかめ　　　　　
豆腐

たまねぎ　にんじん　はくさい 塩　しょうゆ　     
かつおだし

キャベツとエビのソテー じゃがいも　米油 ショルダーベーコン　えび
ブロッコリー　キャベツ　にんじん　　　　
　　にんにく

塩　こしょう　　　　
コンソメ

　　〃　〈ショルダーベーコン〉 砂糖 豚肉 塩　香辛料 20%

牛乳 牛乳 24%

キーマカレー（麦ごはん） 精白米　大麦

〃キーマカレー 米油　きび糖 豚ひき肉 大豆　ヨーグルト たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが

ソース　塩　　　　
カレーフレーク　　
カレー粉　こしょう

パプリカ粉

こんにゃくサラダ こんにゃく　きび糖　米油 キャベツ　にんじん
しょうゆ　酢　塩　
こしょう

ヨーグルト 砂糖　ゼラチン 脱脂粉乳　全粉乳　寒天 17%

牛乳 牛乳 21%

11時３０分下校のため給食なし

コロッケの
中に星が
あったら
ラッキー

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき

主な
調味料

・
その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

１０
(水)

１１
(木)

１７
(水)

１６
(火)

１９
(金)

１２
(金)

１５
(月)

久しぶりの
キーマ　　　

カレー

１８
(木)

２０
(土)

　　　　　　令和５年度

　　　　　　埼玉県立上尾特別支援学校

お手伝いをしよう！

いわしよく
噛んで

５０８
６１７
７２６麺類も　　　

しっかり　　
　　噛んで

人気の　　
ふりかけ　
手作り　　

します

キャベツ
たっぷり

魚とごぼう
の食感　　
　たのしも

う

４９９
６０６
７１３

５１６
６２７
７３８

魚を洋風
にアレンジ

４９７
６０４
７１１

５０４
６１２
７２１

５１１
６２１
７３１

４９６
６０２
７０９

４９９
６０６
７１３

５０２
６１０
７１８

新年
お祝い
献立

１９日は
『食育の日』



ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低
小高
中・高

たんぱく質
割合

脂質
割合

ツイストパン 小麦粉　砂糖　ショートニング 脱脂粉乳　小麦たんぱく 塩

ポテトのミートソース和え じゃがいも　米油
豚ひき肉　だいず　              
  パルメザンチーズ

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルー
ム　グリンピース　トマトピューレ

塩　こしょう　コンソメ　    
 ケチャップ　デミグラス
ソース　ハヤシルウ　ぶど
う酒

レモン風味サラダ 米油　きび糖
キャベツ　きゅうり　とうもろこし（冷）　　
　レモン果汁

塩　こしょう

いよかん いよかん 16%

牛乳 牛乳 26%

ごはん 精白米

海苔の佃煮 水あめ　砂糖 のり しょうゆ　酢　塩

柳川風煮 きび糖　でん粉　米油 卵　豚肉 たまねぎ　ごぼう　いんげん
かつおだし
しょうゆ　酒　塩

小松菜のおひたし きび糖 油揚げ こまつな　にんじん　もやし しょうゆ　みりん 17%

牛乳 牛乳 27%

豆腐めし 精白米　玄米 かつおだし

〃具 きび糖　米油 豆腐　鶏ひき肉　ひじき にんじん　しめじ
酒　みりん　　　　
しょうゆ

こしね汁 じゃがいも　こんにゃく　米油 だいこん　にんじん　かぶ　ねぎ　しいたけ
かつおだし　　　　
米みそ

わかめとツナのサラダ 米油　きび糖 わかめ　ツナ　だいず もやし
しょうゆ　酢　　　　
みりん

〃ツナ まぐろ 塩　野菜エキス 16%

牛乳 牛乳 26%

ごはん 精白米

鶏肉のみそやき きび糖　米油 鶏もも肉
みりん　しょうゆ　
米みそ

いわしのつみれ汁 でん粉 卵　いわしすり身　豆腐
ねぎ　しょうが　はくさい　にんじん　　　
 だいこん　こまつな

米みそ　しょうゆ　
酒　かつおだし

ピリ辛いそか和え きび糖　ごま 大豆　のり にんじん　キャベツ
塩　しょうゆ　　　　
一味唐辛子

20%

牛乳 牛乳 24%

十和田バラ焼き丼（麦ごはん） 精白米　大麦

〃具 きび糖　米油 豚肉 にんにく　たまねぎ　はくさい
しょうゆ　みりん　
酒

〃せんべい汁 米油 かやきせんべい　鶏もも肉
こまつな　にんじん　だいこん　ねぎ　
しめじ

しょうゆ　酒　塩　
かつおだし

かやきせんべい 小麦粉 塩

手作りりんごゼリー きび糖 寒天 りんご　りんごジュース　レモン果汁 17%

牛乳 牛乳 19%

おっきりこみうどん（地粉うど
ん）

小麦粉 塩

〃汁 さといも　米油　きび糖　ごま油 鶏むね肉 にんじん　はくさい　たまねぎ　しめじ
しょうゆ　みりん　
酒　かつおだし

しゃりしゃり大豆
さつまいも　でん粉　きび糖　
ごま　大豆油

大豆 しょうゆ　みりん

しゃくし菜と大根の和えもの ごま油 だいこん　もやし　しゃくしな漬 しょうゆ

〃しゃくしな漬 液糖 しゃくし菜
塩　しょうゆ　　　　
昆布エキス

14%

牛乳 牛乳 22%

ごはん 精白米

さばのみそ煮 きび糖 さば しょうが
米みそ　しょうゆ　
みりん　酒

豆腐のすまし汁 豆腐　わかめ しめじ　だいこん
かつおだし　しょうゆ　

塩　酒

じゃがいものきんぴら ごま油　じゃがいも　きび糖 豚肉　さつま揚げ にんじん　ごぼう
しょうゆ　みりん　
酒

〃さつま揚げ
でん粉　砂糖　ぶどう糖　　　　
菜種油

魚肉 塩 18%

牛乳 牛乳 26%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０kcal ４７１ｋｃaｌ
小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ５５９ｋｃａｌ
小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６５３ｋｃaｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７２６ｋｃａｌ
高等部 ８６０ｋｃａｌ ７２６ｋｃａｌ

２６
(金)

献立名

２５
(木)

給食
週間
②

群馬

３０
(火)

２９
(月)

【緑】からだの
調子をととのえる

主な食品とそのはたらき

【赤】からだの
血や肉になる

主な
調味料

・
その他

給食
週間
③

千葉

２４
(水)

日
(曜日) 【黄】からだの

熱や力になる

給食
週間
①

東京

エネルギー

３１
(水)

海の幸
いただ
きます

２３
(火)

たんぱく質 脂質

５０１
６０８
７１６

24.7%

４９４
６００
７０７

ワン
ポイ
ント

16.7%

５７６
６９９
８２３

５２２
６３４
７４７

摂取
エネル
ギー

全体の
20%～
30%

じゃかいも
とミート

ソースの
相性は？

給食
週間
⑤

埼玉

給食
週間
④

青森

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

４９１
５９６
７０２

５２２
６３４
７４７

４９４
６００
７０７

給食週間に、
本校は日本各
地の郷土料理
などを味わう
取り組みを行
います。
ホームページも
ご覧いただき、
連絡帳を通して、
感想をお知らせ
ください🌼


