
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低
小高
中・高

たんぱく
質割合

脂質割合

ごはん 精白米

豆腐のチリソース きび糖　米油　でん粉 えび　豆腐（冷）　豚ひき肉
にんじん　たまねぎ　なす　マッシュルー
ム　グリンピース　にんにく　しょうが

酒　ケチャップ　オイス
ターソース　トウバンジャ
ン

バンサンスー 緑豆はるさめ　きび糖　ごま油　ごま きゅうり　にんじん　きゃべつ しょうゆ　酢
温州ミカン みかん 16%

牛乳 牛乳 20%

豚玉丼（ごはん） 精白米

〃（具） きび糖　米油　でん粉 卵　豚もも肉 たまねぎ　にんじん　しめじ　しょうが しょうゆ　酒　かつおだし

さつまいもチップス さつまいも　大豆油 塩
からし和え きび糖 わかめ キャベツ　もやし からし粉　しょうゆ 15%

牛乳 牛乳 27%

３(金)
けんちんうどん(地粉うどん) 小麦粉 塩

　　　〃　　　（つゆ） 米油　こんにゃく　きび糖　ごま油 鶏もも肉　ちくわ　油揚げ
しょうが　乾しいたけ　だいこん
たまねぎ　にんじん　ねぎ

かつおだし
しょうゆ　塩

〃（ちくわ） でん粉　砂糖 たら（すり身） 塩　みりん
ごまあえ ごま　きび糖　ごま油 もやし　はくさい　きゅうり しょうゆ　みりん

埼玉県産ゆずゼリー 砂糖　果糖　加工でん粉 ゆず果汁 香料
牛乳 牛乳 22%

ガパオライス（麦ごはん） 精白米　大麦

〃（具） 米油　きび糖 豚ひき肉　大豆
たまねぎ　青ピーマン　赤ピーマン
バジル　にんにく

ナンプラー　オイスター
ソース　塩

だいこんとしょうがのスープ ごま油　でん粉 鶏むね肉
しょうが　だいこん　にんじん　こまつ
な

中華だし　しょう
ゆ　酒

ヤムウンセン 緑豆はるさめ　きび糖　ごま油 えび
にんじん　きゅうり　もやし　レモン果
汁

しょうゆ 18%

牛乳 牛乳 23%

ごはん
精白米

魚のカレー竜田揚げ 大豆油　でん粉　きび糖 モーカザメ しょうゆ　カレー粉　酒

玉ねぎのみそ汁 じゃがいも 油揚げ　わかめ もやし　たまねぎ
米みそ
かつおだし

かみかみソテー 米油 ショルダーベーコン
きゃべつ　にんじん　とうもろこし　し
めじ　さやいんげん

コンソメ　塩
こしょう　しょうゆ

　〃　〈ショルダーベーコン〉 砂糖 豚かた肉 塩　香辛料
牛乳 牛乳 28%

セルフチキンバーガー
〃セサミバンズ 小麦粉　ごま　砂糖　マーガリン 脱脂粉乳　小麦たんぱく 塩　イースト

〃照り焼きチキン きび糖　米油 鶏むね肉 しょうゆ　みりん

〃ゆでキャベツ ごま きゃべつ 塩

シチュー 米油　じゃがいも　米粉 豚もも肉　いか　白花豆ペースト　牛乳
にんにく　たまねぎ　にんじん　ブロッ
コリー　とうもろこし　パセリ（乾）

コンソメ　塩
こしょう

21%

牛乳 牛乳 27%

鉄骨いなりちらし 精白米　玄米
チーズ　脱脂粉乳
小麦たんぱく

　

〃具 きび糖　ごま　米油
鶏ひき肉　ひじき　油揚げ
サクラエビ

しょうが　にんじん
しょうゆ　みりん
酒　酢

鋳物汁 じゃがいも　こんにゃく　ごま油 豆腐（冷） たまねぎ　だいこん
かつおだし米みそ

大豆と野菜のサラダ きび糖　米油 大豆 きゃべつ　にんじん　きゅうり しょうゆ 14%

牛乳 牛乳 26%

１３(月)

１４(火)

15(水)

ごはん 精白米
しゃくし菜入りたまご焼き 米油　きび糖 卵　鶏ひき肉 しゃくしな漬け　たまねぎ　しめじ しょうゆ　酒

厚揚げのみそ汁 厚揚げ
だいこん　はくさい　ほうれんそう
にんじん　たまねぎ

かつおだし
米みそ

野菜のぬた ごま　きび糖 さつま揚げ きゃべつ　きゅうり　ねぎ
米みそ　しょうゆ
からし粉　酢

18%

〃（さつま揚げ） でん粉　砂糖　なたね油 魚肉 塩 27%

牛乳 牛乳 27%

豆腐ラーメン（ホット中華麺） 小麦粉 塩　かんすい

〃スープ 米油　でん粉　ごま油
豚ひき肉　木綿豆腐　わか
め

にんにく　しょうが　にんじん　もやし
ねぎ

トウバンジャン　ガラスー
プ　　中華だし　しょうゆ

豆とさつまいものかりんとう さつまいも　大豆油　でん粉　ごま　きび糖 牛乳　大豆

中華だいこん きび糖　ごま油 　 だいこん　こまつな
しょうゆ　酢
チリパウダー

16%

牛乳 牛乳 26%

１6
(木)

しゃくし
なってな

あに

５１８
６２９
７４１

１７
(金)

岩槻の
料理

５５７
６７７
７９７

振替休日 お手伝いをしよう！

県　民　の　日 お手伝いをしよう！

開　校　記　念　日 お手伝いをしよう！

９
(木)

自分で
作ろう

５２７
６４０
７５４

１０
(金)

開校
記念日
お祝い

４９０
５９５
７００

７
(火)

タイの
料理

４９９
６０６
７１４

８
(水)

「いい歯
の日」

４９９
６０６
７１４

15%

文　化　の　日 お手伝いをしよう！

６
(月)

けんちん
汁をうど
んの汁に

４９９
６０６
７１４

15%

１
(水)

バンサン
スーって

なん
だろう

５０８
６１７
７２６

２
(木)

食感を
楽しもう

５２５
６３８
７５１

　　　　　　　令和５年度

　　　　　　　埼玉県立上尾特別支援学校

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき
主な

調味料
・

その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる



ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小低
小高
中・高

たんぱく
質割合

脂質割合

きなこ揚げパン（コッペパン）
小麦粉　砂糖　きび糖　大豆油
マーガリン

きな粉　脱脂粉乳
小麦たんぱく

塩　イースト

ABCスープ（マカロニスープ） じゃがいも　米油
ショルダーベーコン
ABCマカロニ　鶏ひき肉

にんじん　たまねぎ　きゃべつ
マッシュルーム

コンソメ　ガラスー
プ　塩　ローリエ

〃（ABCマカロニ） 小麦粉 16%

マリネ 米油　きび糖 大豆　ひじき　ツナ 枝豆（冷）　だいこん　パセリ（乾） 塩　酢　こしょう 16%

〃（ツナ) でん粉 マグロ 塩　野菜エキス 31%

牛乳 牛乳 31%

ごはん 精白米

味のり 砂糖　でん粉　水あめ のり しょうゆ　風味だし

生揚げとこんにゃくのみそ煮
じゃがいも　こんにゃく　米油　きび
糖　でん粉

生揚げ　鶏もも肉
しょうが　たまねぎ　にんじん　だいこ
ん　ピーマン

米みそ　しょうゆ
酒　みりん

のり酢あえ きび糖　ごま のり もやし　きゃべつ　しょうが 酢　しょうゆ 16%

牛乳 牛乳 27%

かてめし 精白米　玄米 酒　塩

〃（具） こんにゃく　きび糖　米油 鶏むね肉　大豆
しょうが　しめじ　ごぼう　にんじん
さやいんげん

しょうゆ　みりん

まゆ玉汁 白玉（冷）　ごま油 豚もも肉
だいこん　にんじん　れんこん　こま
つな　たまねぎ

かつおだし
しょうゆ　塩

ピリ辛マヨ和え きび糖 きゅうり　もやし　ほうれんそう
しょうゆ ノンエッグ
マヨネーズ
一味唐辛子

キウイフルーツ キウイフルーツ しょうゆ　酒 17%

牛乳 牛乳 19%

２３(木)

ごはん 精白米
いわしのかば焼き でん粉　大豆油　きび糖 いわし しょうゆ　酒

なめこ汁 木綿豆腐　わかめ なめこ　だいこん　はくさい　たまねぎ
かつおだし
米みそ

くるみ和え くるみ　きび糖　ごま きゃべつ　にんじん 米みそ　しょうゆ 15%

牛乳 牛乳 29%

肉うどん（地粉うどん） 小麦粉 塩

〃（汁） 米油　きび糖　ごま油 豚もも肉　油揚げ
しめじ　なす　たまねぎ　にんじん　に
ら

しょうゆ　酒 かつおだし
みりん

みそポテト じゃがいも　でん粉　大豆油　きび糖 みりん　米みそ
小松菜とわかめのサラダ きび糖　ごま　ごま油 わかめ こまつな　もやし　とうもろこし しょうゆ　酢 14%

牛乳 牛乳 25%

ごはん 精白米

豚肉のキムチ炒め 米油　きび糖 豚もも肉
にんにく　キムチ　キャベツ　たまね
ぎ　しめじ

しょうゆ
中華だし　酒

中華たまごスープ でん粉　ごま油　ごま 卵　わかめ はくさい　こまつな　だいこん　えのき
しょうゆ
中華だし　酒

ビーフンサラダ ビーフン　ごま油　きび糖 きゅうり　にんじん しょうゆ　酢 16%

牛乳 牛乳 24%

小江戸カレー（麦ごはん） 精白米　大麦

〃（ルウ） 小麦粉　米油　バター　さつまいも 鶏もも肉　チーズ
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじ
ん　ほうれんそう　ソ二オン

カレー粉　ﾛｰﾘｴ
ぶどう酒　 ソー
ス

切干大根サラダ きび糖　ごま　ごま油 切干大根　とうもろこし　きゃべつ しょうゆ　酢

ヨーグルト 砂糖
脱脂粉乳　全粉乳　寒天
ゼラチン

香料 18%

牛乳 牛乳 26%

ごはん 精白米

さばの利休焼き きび糖　ごま　ごま油 さば しょうゆ　みりん

すまし汁 木綿豆腐　わかめ だいこん　たけのこ　ねぎ　しめじ しょうゆ　酒　かつおだし

もみじ和え じゃがいも　きび糖 きゃべつ　きゅうり　にんじん
一味唐辛子
米みそ

17%

牛乳 牛乳 28%

＊都合により、献立を変更することがあります。

基準値 今月の平均 基準値 今月の平均 基準値 今月の平均

小学部低学年 ５３０kcal ４７７ｋｃaｌ

小学部中学年 ６５０ｋｃａｌ ６２３ｋｃａｌ

小学部高学年 ７８０ｋｃａｌ ６５９ｋｃaｌ

中学部 ８３０ｋｃａｌ ７３３ｋｃａｌ

高等部 ８６０ｋｃａｌ ７３３ｋｃａｌ

エネルギー たんぱく質 脂質

摂取エネルギー全体の
１３％～２０％

16.3%

摂取
エネル
ギー

全体の
20%～
30%

25.6%

２９
(水)

じゃがい
もの代わ
りにさつ
まいも

５９０
７１６
８４３

３０
(木)

　もみじ
なにで
作って
いる？

４９１
５９５
７０２

２７
(月)

おいしい

みそ
ポテト

５０８
６１７
７２７

２８
(火)

ごはんが
すすむ
味付け

に

４９０
５９５
７０１

２２
(水)

秩父の
料理

５０４
６１２
７２１

勤　労　感　謝　の　日 お手伝いをしよう！

２４
(金)

食べ
よう！

魚

５０４
６１２
７２０

２０
(月)

人気の
揚げパン

４９９
６０６
７１３

２１
(火)

生揚げ
をみそ
味で

５１７
６２８
７３９

日
(曜日)

献立名

主な食品とそのはたらき
主な

調味料
・

その他

ワン
ポイ
ント

【黄】からだの
熱や力になる

【赤】からだの
血や肉になる

【緑】からだの
調子をととのえる

１９日は『食育の日』

１１月は『彩の国ふるさと学校給食月間』です。
埼玉県にちなんだ献立がたくさんあるよ！探してね＊


